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COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Transport van boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendingen 

zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tevens 

bieden wij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Ook voor opslagmogelijkheden!

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de Costa’s), 
Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.
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Unieke en exclusieve ranch met Spaanse paarden

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Finca Los Olivos • San Rafael Ibiza
Te koop

Unieke en exclusieve ranch met Spaanse paarden

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Finca Los Olivos • San Rafael Ibiza



De fi nca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude 
olijfbomen die het landgoed bevolken. Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest 

indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Het landgoed is de thuisbasis van de 

bekroonde volbloed stoeterij, die dateert 

uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla 

tussen 1999 en 2004. De fi nca heeft 

momenteel meer dan 100 paarden, 55 

stallen en een dressuurpiste van 800 

m2. De stoeterij heeft de afgelopen 

decennia meer dan 100 onder-

scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van 

ongeveer 80.000 m2 in een vijfhoekige 

vorm en rustieke vloer, heeft ver-

schillende tuinen, momenteel bestaan-

de uit een boomgaard en negen 

percelen voor het fokken van het 

zuivere Spaanse paard (PRE), evenals 

de hoofdvilla met een zwembad met 

waterval en verschillende personeels-

verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde 

oppervlakte van ongeveer 2.100 meter, 

heeft drie verdiepingen, bestaande uit 

een kelder met wijnverkoop, een Franse 

biljartkamer en een personeelsfl at. Op 

de begane grond bevinden zich de 

keuken, een kleine woonkamer, de 

grote woon-/eetkamer, de Engelse 

bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch
WOONOPPERVLAKTE 8.774 m2

OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  77.899 m²
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

PRIJS
€ 43.500.000,-

kamers met badkamers, kleedkamers 

en verschillende terrassen. Een weel-

derige trap leidt je naar de derde 

verdieping, waar je de ouderslaap-

kamer en nog twee tweepersoons-

slaapkamers vindt, elk met een eigen 

badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig 

uitgedacht en met de hand gemaakt 

door de beste ambachtslieden, met 

gebruik van materialen zoals honderd-

jarig brons uit Sevilla, Italiaans 

marmer, tegels uit Ronda, Portugees 

keramiek, Russisch Siberisch dennen-

hout en nog veel meer. De fonteinen, 

geïnspireerd op de Reales Alcázares in 

Sevilla, en het Alhambra in Granada 

springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk 

landgoed, het meest exquise van het 

eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza, 

San Antonio en San Rafael, van waaruit 

je kunt genieten van de bevoorrechte 

rust, het idyllische Ibiziaanse landschap 

en een van de beroemdste stoeterijen 

van Spanje.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

MEER INFORMATIE 
scan de QR-code



COLOFON  
UITGEVER 
NL Bruist B.V.
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
SALES SUPPORT
NL Bruist + 31 (0)76 711 5340 
VORMGEVING 
NL Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN
NL Bruist
TEKSTEN BZ
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BZ
Chantal de Visser 
EINDREDACTIE 
Maaike van Helmond

CONTACT 
NL Bruist, Beneluxweg 45,  
4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340 
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur. 

ADVERTEREN?  
Mail nl@nederlandbruist.nl  

of bel Marcel Bossers 
06-34590975 | 076-7115340

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het 
overnemen van artikelen als bedoeld 
in artikel 15 van de auteursrecht is 
niet toegestaan. Roosendaal Bruist is 
een merknaam en eigendom van NL 
Bruist B.V. Deze uitgave is met de 
grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter 
niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen 
ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan  
de inhoud van deze uitgave kunnen 
op geen enkele wijze rechten worden 
ontleend of aanspraken worden 
gemaakt. NL Bruist B.V. is een 
uitgeverij van glossy magazines  
die 33 verschillende edities uitgeeft  
in Nederland, België en Spanje.

Like ons op
roosendaalbruist & 

nederlandbruist 

ROOSENDAAL

OUDENBOSCH

ZEVENBERGEN

HOEVEN

FIJNAART
DINTELOORD

BELGISCHE 
GRENSSTREEK

BERGEN OP ZOOM
ETTEN-LEUR

OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers 06 34590975   

076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers 06 42720554  

076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

Scan de QR-code  
voor een afspraak!
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Bruisende lezer,

Nederland biedt altijd iets om te 
ontdekken. Heb je wat inspiratie 
nodig? Blader dan verder en laat je 
inspireren door onze suggesties.

Daarnaast zijn de verhalen van 
ondernemers in deze editie 
inspirerend. Zij openen hun 
deuren wijd om zowel de zomer 
als jou te verwelkomen. Of je nu 
in drukke stadscentra bent of in 
rustige plattelandsdorpen, overal 
in Nederland kun je de unieke mix 
van gastvrijheid en innovatie ervaren 
die deze tijd van het jaar zo speciaal 
maakt. Nederland in de zomer is 
niet alleen een tijd van ontspanning 
en plezier, maar ook van ontdekking 
en verbinding met de lokale 
gemeenschap.
Lea en Marcel Bossers

Eindelijk is het zover: de zomer staat voor de deur. Na een tegenvallende lente 
snakken we naar zon en warmte. Het is tijd om onze schoenen uit te doen, 
slippers aan te trekken, ramen te openen en de zomerse sfeer naar binnen te 
halen. Het hele land komt tot leven met een ongekende energie. Dit geldt ook 
voor parken door heel Nederland, waar een picknickkleedje volstaat voor een 
perfecte dag.

De Nederlandse zomer lijkt nooit lang genoeg te duren. Het is prachtig om te zien 
hoe meren en rivieren bevolkt worden door bootjes vol mensen die van het mooie 
weer genieten. Ook in de straten van steden en dorpen bruist het van activiteit. 



Vind je balans!

‘HET IS HEERLIJK 
OM MENSEN TE ZIEN 

GROEIEN’

Vind je balans!

Karlijn Hubers heeft een passie voor yoga. Met haar onderneming wil ze ook andere 
mensen kennis laten maken met deze bijzondere bewegingsvorm. Vanuit een mooie 
ruimte in Roosendaal biedt ze diverse groepslessen aan (yoga, pilates en meditatie). 

Daarnaast zijn in Oud Gastel reikibehandelingen en soundhealing sessies mogelijk. “Alles 
draait om het vinden van de juiste balans tussen lichaam en geest.”

“Ik ben hier in eerste instantie mee begonnen omdat ik 
mijn kinderen het goede voorbeeld wilde geven”, vertelt 
Karlijn. “Yoga is in mijn visie ontspannen en bewegen in 
één. Maar daar houdt het wat mij betreft niet bij op. Ik 
ben altijd al spiritueel geweest, dus ik heb me in de loop 
der tijd verdiept in de achtergronden van yoga en diverse 
traditionele behandelingsvormen en daar ook opleidingen 
en cursussen in gevolgd. Ik vind het belangrijk dat je weet 
wat je aan het doen bent; uiteindelijk wil je mensen wel écht 
kunnen helpen, zodat ze daar komen waar ze willen zijn.”

De kracht van yoga
Karlijn geeft vinyasa fl ow yoga en yin yoga. “Het eerste biedt 
de perfecte balans tussen dynamiek en ontspanning. Naast 
innerlijke rust bevordert het bovendien je fl exibiliteit en je 
kracht. Yin yoga werkt met verschillende houdingen die je 
gedurende een bepaalde tijd moet vasthouden; het gaat 

daarbij meer om ontspanning.” Ook kinderyoga behoort tot 
de mogelijkheden. In alle lessen zit een bepaalde opbouw. 
“Daardoor blijft het uitdagend. Iedere week kun je weer 
meer dan de week ervoor.”

Alternatieve behandelwijzen
Privélessen zijn mogelijk in Oud Gastel, maar ook 
op locatie. Heb je specifieke klachten? Dan is een 
reikibehandeling of bergkristallen soundhealing sessie 
wellicht iets voor jou. “In overleg kijken we wat het beste 
bij jou past. Het is geweldig om mensen die vastlopen op 
mijn manier weer verder te kunnen helpen.”

Tijdens haar activiteiten is Karlijn niet telefonisch 
bereikbaar, stuur dus vooral een mail 
(yoga.and.meditation.by.karlijn@gmail.com) of een 
WhatsApp (06-10416307) voor meer informatie.

BRUISENDE/ZAKEN

Yoga and meditation by Karlijn
Locaties: Roosendaal en Oud Gastel
yoga.and.meditation.by.karlijn@gmail.com
06-10416307
www.yogaandmeditationbykarlijn.com
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HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en  
bekijk de NUEVO 
op onze website

Heeft u vragen of wilt u  
meer informatie?  
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
 TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 
Telefoon 0416-34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België. 
Telefoon 03 888 09 90 

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België.  
Telefoon 03 888 09 90

FONGERS NUEVO
-  FLUISTERSTILLE MOTINOVA  

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS  
VERKRIJGBAAR  
VANAF    1799,-

MINERAL  
GREEN

MAT  
ZWART

MIDNIGHT  
BLUE
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VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS
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op onze website

Heeft u vragen of wilt u  
meer informatie?  
Stuur dan een e-mail naar:  
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Kijk voor uw FONGERS fiets op:
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers 
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN

2

Strawberry Basil 

Daiquiri

Een Strawberry Basil Daiquiri is een heerlijke en verfrissende twist op 
de klassieke cocktail. Een Eenvoudig recept dat je thuis kunt maken:

Ingrediënten:
4 - 5 verse aardbeien, een handvol verse 
basilicumblaadjes, 60 ml witte rum, 30 
ml vers limoensap, 15 ml suikersiroop en  
ijsblokjes.

Benodigdheden:
Cocktailshaker, zeef en een glas (bij 
voorkeur een coupeglas)

Bereidingswijze:
1  Voorbereiding van de ingrediënten:
- Was de aardbeien en basilicumblaadjes.
- Snijd de aardbeien in kwarten en doe ze 

samen met de basilicumblaadjes in de 
cocktailshaker.

2 Muddlen:
- Gebruik een muddler om de aardbeien  

en basilicum licht te pletten in de  
shaker. Dit helpt om de sappen en 
aroma's vrij te maken. 

3 Toevoegen van vloeistoffen:
- Voeg de witte rum, het vers limoensap 

en de suikersiroop toe aan de shaker.

4 Shaken:
-  Vul de shaker met ijsblokjes en 

schud krachtig voor ongeveer 
15-20 seconden. Dit zorgt ervoor 
dat de cocktail goed gekoeld en 
gemengd wordt.

5. Serveren:
- Zeef de cocktail in het gekoelde 

coupeglas. Gebruik een fi jne zeef 
om de kleine stukjes basilicum en 
aardbei eruit te fi lteren.

- Garneer met een klein takje 
basilicum of een schijfje limoen op 
de rand van het glas.

Tips:
- Suikersiroop maken: je kunt een-

voudig suikersiroop maken door 
gelijke delen suiker en water te 
verwarmen totdat de suiker volledig 
is opgelost. Afkoelen voor gebruik.

- Voeg meer of minder suikersiroop  
 toe, afhankelijk van hoe zoet je de  
 cocktail wilt hebben.
Geniet van je heerlijke cocktail!

ZOMERSE COCKTAIL

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN

HEINDE Welkom bij Restaurant Heinde 
in Roosendaal, waar culinaire perfectie en 
warme gastvrijheid samenkomen. Geniet van 
je gezelschap, zij zorgen voor de rest. In een 
moderne, huiselijke sfeer bieden ze zeven 
avonden per week een huiskamer voor iedereen 
die onbezorgd uit eten wil gaan. De chef-kok, met 
jarenlange ervaring, creëert meesterwerken die 
zowel het oog als de smaakpapillen verrukken. 
Schuif gezellig aan, vergeet de tijd, en laat alles aan 
Heinde over. Want hier draait het om ontspannen 
genieten en kwaliteit, zodat je je volledig kunt 
richten op je gezelschap. Alles is geregeld voor 
een onvergetelijke avond. Raadhuisstraat 70, Roosendaal  

06-53676909  |  www.heinde.nl/locatie/roosendaal

ESTHETIQ Esthetiq, al 12 jaar 
expert in huidverbetering, organiseert 
op 7 juni een interactieve Cosmedix-
workshop. De dag begint met een 
high tea. Onze specialist Sacha 
beantwoordt vragen over het merk. 
De workshops beginnen om 10:30u 
en 12:30u, reserveren kan via de 
mail. Wij zijn de hele zomer geopend, 
ook op maandagen. Boek op tijd 
vanwege de zomerdrukte. Scan de 
QR-code voor meer informatie.
Kerkeneind 3, Essen (BE)

0032 36630972  |  info@esthetiq.be

www.esthetiQ.be

PICASSO is sinds 1990 gevestigd 
in een monumentaal pand in het 
centrum van Den Bosch met 
daarin verschillende gezellig 
ingerichte ruimtes. Ze doen er 
alles aan om hun gasten in een 
sfeervolle omgeving te ontvangen 
en gastvrijheid staat hhoog in het 
vaandel. Ze proberen hun gasten 
altijd een unieke lunch- of diner 
ervaring te bieden.
Kerkstraat 49, 's-Hertogenbosch

073 614 1647

www.picasso-restaurant.nl

SAUS ETEN EN DRINKEN verwelkomt je aan de 
schilderachtige waterkant van de Bergse Plaat. Wat 
begon als een droom op een stukje grond aan de 
Boulevard, ontvouwde zich snel tot een succesverhaal, 
gedreven door de passie om de culinaire grenzen 
te verleggen en een unieke ervaring te bieden ver 
weg van het alledaagse. Saus is gevestigd aan de 
boulevard in Bergen op Zoom. Met uitzicht over het 
water biedt Saus een unieke ervaring om tot rust te 
komen in een kalmerende omgeving. Of het nu gaat 
om lunchen, high tea en/of terrassen, hier ben je altijd 
aan het juiste adres. Ze zijn alle  dagen geopend vanaf 
10:30 uur.
Boulevard 65, Bergen op Zoom  |  0164-856779

www.sausetenendrinken.nl

GADJAH Bij Gadjah vieren we het rvieren ze het rijke palet van 
de Indonesische keuken. Het culinaire team laat zich inspireren 
door de diverse smaken van de archipel en creëert gerechten 
die de essentie van de Indonesische gastronomie laten zien. 
Elke hap bij Gadjah is een reis door het culinaire erfgoed van 
Indonesië.  Oranjeboomstraat 285, Breda  |  076-303 8141 | www.gadjah.nl

HIER KAN JOUW ZAAK 
OOK KOMEN TE STAAN!  
INTERESSE?
Vraag naar de  
mogelijkheden! 
 
Scan de QR-code of mail naar: 
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl  
of bel Lorenzo Bossers  
+ 31 6 42 72 05 54 of  
+31 76 711 53 40  
Of vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren
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Kerkeneind 3, Essen  |  0032 36630972   |   www.estheti Q.be

*Alle behandelingen worden afgestemd op de specifi eke 
kenmerken van de huid.

LOGO

BEELDMERK

KLEURCODE GROEN

PANTONE:  3308 C

CMYK: 85 - 38 - 53 - 62

RGB: 12 - 65 - 64

HTML: #0c4140

PANTONE: 7605 C

CMYK: 11 - 27 - 25 - 1

RGB: 228 - 194 - 184

HTML: #e4c2b8

LETTERTYPE PATROON

Chloe

Lato Regular

KLEURCODE ROZE

Natuurlijke huidverjonging 
INSPIRERENDE COSMEDIX WORKSHOP

Cosmedix staat bekend om zijn schone, klinische 
en luxueuze benadering. Met intelligente exfoliati e 
vernieuwt het merk de huid op een eff ecti eve manier 
en ondersteunt het de huid bij het herstellen van haar 
eigen beschermende barrière. De producten bevatt en 
botanische en plantaardige ingrediënten die zuiver 
worden gehouden, zodat ze opti maal door de huid 
kunnen worden opgenomen.

De workshops beginnen om 10.30 uur en 13.30 uur. 
De plaatsen zijn beperkt, dus wees er snel bij. Tijdens 
de workshop krijg je de kans om de producten te 

testen en te ervaren, terwijl je geniet van heerlijke 
drankjes en hapjes. Bovendien is er de mogelijkheid 
om na afl oop van de workshop opnieuw opgemaakt 
te worden. We hebben ook een leuke verrassing in 
pett o die we ti jdens de workshop zullen onthullen.

Om teleurstellingen te voorkomen, vragen we een 
bevesti gingsbedrag van €25,- dat op de dag van de 
productaankoop zal worden verrekend. Je kunt deze 
workshop boeken via onze online agenda. We kijken 
ernaar uit om je te verwelkomen en samen te genieten 
van deze inspirerende en leerzame dag met Cosmedix.

Boek uw behandeling op ti jd vanwege de grote 
drukte ti jdens de zomermaanden. Wij zijn de hele 
zomer geopend, ook op maandagen. Scan de QR-
code en check de dagen en ti jden op onze website.

Op 7 juni organiseren we een boeiende Cosmedix workshop bij Estheti Q, 
waarbij we samen met onze Cosmedix-specialist aan de slag gaan. De 

dag begint met het fraai aankleden van de tafel, waarop een kleine high 
tea wordt geserveerd. Sacha staat klaar om al je vragen te beantwoorden 
over wat het merk voor jou kan betekenen en hoe het kan helpen bij het 

verbeteren van je huid.

Iemand verrassen?
Met een cadeaubon van Estheti Q geeft  je 
een heerlijk verwenmoment. Scan de QR-
code of ga naar www.estheti q.be/cadeaubon.
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Ervaar ultieme ontspanning

Schoonheidssalon Stille Schoonheid  |  Molenstraat 49, Roosendaal  |  info@stilleschoonheid.nl  |  +31 6 53523696  |  www.stilleschoonheid.nl

IK ZORG ERVOOR 
DAT JE JE 
HERBOREN VOELT

Welkom bij Schoonheidssalon Stille Schoonheid, een rustige oase net 
buiten het bruisende centrum van Roosendaal. Sinds september 2023 sta 

ik, Chelsey Clarijs-Vinck, aan het roer van de salon, nu bekend als Stille 
Schoonheid. Met ruime openingstijden en een gastvrije sfeer is mijn salon de 
perfecte plek voor iedereen die op zoek is naar ontspanning en verzorging.

Bij Stille Schoonheid draait alles om jouw welzijn 
en zelfvertrouwen. Mijn doel is dat jij je volledig 
ontspannen en zelfverzekerd voelt wanneer 
je mijn salon verlaat. Ik bied een breed scala 
aan hoogwaardige behandelingen, waaronder 
gezichtsbehandelingen, massages, harsen en 
handparaffi ne.

Mijn producten zijn zorgvuldig geselecteerd en 
bevatten uitsluitend natuurlijke ingrediënten, 
ideaal voor elk huidtype en probleem. Heb je 
specifi eke huidverzorgingsbehoeften of ben je 
op zoek naar deskundig advies? Ik sta klaar om 
samen met jou de beste oplossing te vinden.

Bij Stille Schoonheid streef ik ernaar om je niet 
alleen lichamelijk, maar ook geestelijk te laten 
ontspannen. Mijn rustige en serene omgeving 
biedt de perfecte ontsnapping aan de dagelijkse 
stress. Of je nu komt voor een verkwikkende 
gezichtsbehandeling of een ontspannende 
massage, ik zorg ervoor dat je je herboren voelt.

Ik verwelkom je graag in mijn salon en zorg ervoor 
dat je een onvergetelijke ontspanningservaring 
beleeft. Bekijk mijn website voor het volledige 
aanbod en blijf op de hoogte van nieuwe 
behandelingen die ik binnenkort introduceer.

Ervaar ultieme ontspanning
bij Stille Schoonheid

Schoonheidssalon Stille Schoonheid  |  Molenstraat 49, Roosendaal  |  info@stilleschoonheid.nl  |  +31 6 53523696  |  www.stilleschoonheid.nl

Benieuwd? 
Scan de 

QR-code voor 
alle info

Chelsey Clarijs-Vinck

BRUISENDE/ZAKEN
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ORIGINAL DUTCH DESIGN SINCE 1977

ENJOYING THE OUTDOORS
WITH OUR THREE BRANDS

Showroom Borek  |  Bedrijfsweg 7  |  Oisterwijk  |  T  +31 (0)13 528 88 66  |  E mail@borek.eu

ORIGINAL DUTCH DESIGN SINCE 1977

ENJOYING THE OUTDOORS
WITH OUR THREE BRANDS
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Ik zie je binnenkort!

Dé kapsalon van Roosendaal

Met en zonder afspraak!  0165-630008 
Of kijk snel op de site www.blondendonker.nl

MARKT 39, ROOSENDAAL (NL) |  WWW.BLONDENDONKER.NL  |  

Tip! Blond & Donker Top Deal: 
Knippen en uitgroei kleuren  € 54,50

DAMES:
Permanent

all-in

€ 87,50

BLOND & 
DONKER 

PREMIUM DEAL:
Uitgroei, 15 highlights,

maskerbehandeling,
knippen, stylen kort

€ 79,50

BLOND & 
DONKER 

PLATINUM DEAL:
Uitgroei, 15 highlights,

toner, maskerbehandeling,
knippen, stylen halflang

€ 94,50

BLOND & 
DONKER 

HIGHLIGHT DEAL:
volledige highlights, toner, 

maskerbehandeling,
knippen, stylen lang

€ 129,50

Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon gevestigd in de 
gezellige binnenstad van Roosendaal. Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen 

het verdient om mooi te zijn. We hanteren een scherpe prijs en werken met en 
zonder afspraak. Wij zijn klantvriendelijk en hebben passie voor ons vak.

HEREN
HAREN WASSEN, 

KNIPPEN EN 
STYLEN BASIC

€ 22,50

DAMES
HAREN WASSEN, 

KNIPPEN EN 
DROGEN
€ 25,-

Is naaien voor jou 
‘serious business’?

Bij ons ben je aan het juiste adres voor 
professionele industriemachines!

Van Vliet heeft het!
Gratis parkeren voor de deur.

Spinveld 13a-2, Breda  
076-5216827

www.vanvlietnaaimachines.nl

Jolien en Kees van Vliet

De beste plek voor al je 
creatieve uitspattingen! 

We hebben een uitgebreid assortiment 
naaimachines, lockmachines, 

borduurmachines, industriemachines 
en coverstitch machines. 

Heb je al een goede machine? 
Vergeet dan niet dat onderhoud 

belangrijk is! Of heeft je machine 
kuren? Wij hebben een eigen 

technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk 
veel fournituren, verschillende soorten 

naai- en lockgaren en een goede 
collectie naaipatronen 

(Ki-Ba-Doo, Burda en Lillesol & Pelle).

Ook voor breien en haken ben je 
bij ons aan het juiste adres. 

Er is een prachtige collectie wol van 
onder andere LangYarns, Novita en 
Scheepjes, brei- en haaknaalden 

en mooie patroonboeken. 
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HYDRATATIE IS 
CRUCIAAL

Houd je tent koel
Als je op een festival met kampeerplek bent, houd je 
tent dan koel door hem overdag gesloten te houden en 
pas te openen als het afkoelt. Overweeg een draagbare 
ventilator die gericht is op een bak met ijs voor extra 
koelte.

Verminder warmtebronnen
Vermijd zware maaltijden en het gebruik van apparaten 
die warmte afgeven. Laat onnodige apparaten 
uitgeschakeld, maar gebruik je ventilator strategisch 
voor verkoeling.

Door deze tips te volgen, kun je ook tijdens een hete 
festivaldag optimaal genieten zonder oververhit te 
raken. Laat de muziek je leiden en blijf koel, zodat je 
elk moment van je festivalervaring kunt waarderen.

Blijf gehydrateerd
Water drinken is essentieel tijdens festivals, vooral 
in de hitte. Zorg dat je minimaal twee liter per dag 
drinkt. Vermijd koffi e en alcohol, die je lichaam meer 
belasten. Als je geen waterliefhebber bent, probeer 
dan kruidenthee of vruchtenthee.

Kies de juiste kleding
Draag luchtige en wijde kleding in lichte kleuren 
die de zon beter refl ecteren en koeler blijven. Een 
lichtgekleurde hoed of pet beschermt je hoofd en 
vermindert het risico op zonnesteek.

Zoek schaduw
Vermijd direct zonlicht tussen 12 en 15 uur. Pas je 
activiteiten aan en blijf zoveel mogelijk in de schaduw. 
Vergeet niet je regelmatig in te smeren.

Ga jij binnenkort naar een festival? 
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Met de zomer in volle gang en de festivalseizoen die ons land in zijn greep houdt, ervaren we 
steeds vaker intense hittegolven. Hoewel sommigen van ons de warmte heerlijk vinden, kan het 
voor anderen een fl inke uitdaging zijn om koel te blijven. Hier zijn enkele essentiële tips om je 

koel en comfortabel te houden tijdens je volgende festivalbezoek.

BRUIST/BODY&MIND

Blijf koel tijdens

een festival



DE BBQ-SPECIALIST 
VAN WEST-BRABANT

Sinds zij Slagerij Traiteur Van der Wegen in augustus 2018 hebben 
overgenomen, hebben Slager Erik Nuijten en zijn vrouw zich samen met hun 

team geprofi leerd als dé BBQ-specialisten van West-Brabant. Van diverse 
spiesen tot grote stukken pulled pork en van picanha tot dry aged vlees dat 

zes weken gerijpt is uit zes verschillende landen, met hun ruime en bijzondere 
assortiment BBQ-vlees worden zij graag bezocht door vele BBQ-fans.

Dorpsstraat 45, Nispen  |  0165-365516  |  www.bijzondervers.nl

Op de website www.bijzondervers.nl vindt u 
het speciale BBQ-vleespakket Bijzonder Vers, 
dat zowel als een los vleespakket als geheel 
verzorgd kan worden besteld. Elke dag staat de 
keukenbrigade klaar om klanten behalve van 
heerlijk BBQ-vlees ook te voorzien van onder 
andere verschillende verse salades, sauzen, vers 
stokbrood en zachte kruidenboter. Alles dagvers 
en huisgemaakt. Nieuw in het assortiment is het 
spiesenpakket de luxe. Dit bestaat uit meerdere 
luxe spiesen van verschillende soorten vlees.

Wilt u eens niet uit eten gaan, maar wel thuis 
dineren op restaurantniveau? Voor feestjes en 
partijen, maar ook voor kleinere gezelschappen 

biedt Bijzonder Vers de mogelijkheid tot een 
private dining experience thuis, inclusief 
een BBQ-specialist die voor u de heerlijkste 
gerechten bereidt op een meegebrachte OFYR. 
Dit is een ronde barbecue van ruw staal met 
een robuuste uitstraling die buiten koken tot 
een waar avontuur maakt. De BBQ-specialist 
laat u en uw gezelschap graag nieuwe smaken 
proeven.

Voor meer informatie kunt u terecht op onze 
website, een e-mail sturen naar 
bestelling@slagerijvanderwegen.nl of bellen 
naar 0165-365516 en vragen naar Erik.
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Van standaard 
tot zeer exclusief

Dressings, kasten, keukens...

Passie voor 
hout en de 
bouwsectorVan standaard 

tot zeer exclusief

Huysafwerking
Industrie Zone
Starrenhofl aan 39
2950 Kapellen

info@huysafwerking.be
0032 4 75 39 06 81
www.huysafwerking.be

  Huysafwerking
  Huysafwerking

DEUREN

PARKET

TAFELS

KASTEN OP MAAT

TRAPPEN
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Voetbalgekte 
 en festivalplezier in juni

WILKINSON BODY & 

BALLS
Op zoek naar het perfecte cadeau voor 
Vaderdag? Verras je vader met een mooi 
scheersysteem van Wilkinson. Met het Body & 
Balls scheersysteem kun je als man in een 
handomdraai je lichaamsbeharing en intieme 
zone bijwerken. Dit veelzijdige 2-in-1 
scheersysteem bevat een waterdichte trimmer 
met 3 instelbare trimlengtes. Met dit handige 
systeem is het mogelijk om volledig naar 
eigen wens lichaamsbeharing te trimmen en 
te scheren.
www.wilkinsonsword.com

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je 

iedereen blij. De nieuwe kaarten van 
Hallmark maken Vaderdag nog een 

tikkeltje specialer. Of het nu een 
knipoog naar een gedeeld geheimpje is 

of een hartverwarmende boodschap, 
een Paper Wonder kaart van Hallmark 

maakt van elke gelegenheid een 
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

SHOP
TILL YOU DROP!

 www.babyspasplash.nl
Kerkring 15, Klundert  |  06 83507990

Laat je baby genieten in de speciale baby jacuzzi’s van 
Baby Spa Splash,  Baby`s vinden  het heerlijk om in de 
warme badjes te fl oaten.
Floaten heeft voor de baby’s een aantal positieve effecten. 
Het fl oaten verminderd het aantal buikkrampjes, 
refl uxklachten en het ontwikkeld de longen en spieren van 
de baby’s.Hoe kleiner de baby, hoe meer de spieren ,longen 
en het lichaam in ontwikkeling zijn.

OOK LEUK OM CADEAU TE GEVEN!

SAMEN GENIETEN 
EN ONTSPANNEN!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals
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LEZERSACTIE* 
KAHN, mijn leven, 
mijn liefdes, mijn 
werk t.w.v. € 49,-
De biografi e KAHN, mijn 
leven, mijn liefdes, mijn 
werk schetst een uniek, 
openhartig en meeslepend 
portret van de kleurrijkste 
ondernemer van 
Nederland. Deze bio is 
opgetekend door 
Reinhilde van Ekris. De netto-opbrengst 
ervan komt ten goede aan de Antoni van 
Leeuwenhoek Stichting.

www.rolandkahn.nl TAG #KAHN

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

PROTECTION DRY 

OIL 
Met de Dry Oil Spray SPF 20 uit de Glowing 
Protection-lijn ben je helemaal klaar voor de 
zomerzon. Deze zijdezachte zonnebrandolie 
beschermt je huid effectief tegen schadelijke 
UVA- & UVB-stralen, terwijl het tegelijkertijd 
een subtiele glow achterlaat. Verrijkt met shea 
boter, vitamine E en kokosolie, wordt je huid 
niet alleen beschermd, maar ook intensief 
gevoed. De kokosgeur neemt je direct mee 
naar een tropisch strand, het ultieme 
zomergevoel!
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

Voetbalgekte 
 en festivalplezier in juni

SHOPPING/NEWS

BOREAL PEUGEOT
Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een 
collectie van handgemaakte, tijdloze 
pepermolens met Scandinavisch geïnspireerd 
design. Gemaakt van beukenhout en 
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze 
molens een perfecte ergonomie en het 
kenmerkende Peugeot maalwerk voor 
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van 
design, precisie en kleur maakt deze collectie 
uniek. be.peugeot-saveurs.com

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!
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Stationsplein 5, Roosendaal info@bnbroosendaal.nl 
+31 (0)6 - 31230404  |  www.bnbroosendaal.nl

OVERNACHTEN in de schaduw
van het HISTORISCH STATION

Boek nu!

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL  |  WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN 

VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

Wil je bij Sam’s wellness massage 
een heerlijke rugmassage?

Dat kan! Wat is een rugmassage?
Bij deze rugmassage worden de rug, nek en schouders 
los gemasseerd. Heerlijk even een genietmomentje en 
lekker tot rust komen. De massage duurt 30 minuten en 
kost € 22,50. Kom heerlijk tot rust met een rugmassage. 

Gratis 
parkeren 

voor de deur

Feithlaan 19 Roosendaal  |  06-27620043
www.facebook.com/samswellnessmassage1 | samswellnessmassage@gmail.com

• Gratis ‘advies aan huis’-
service

• Persoonlijk advies in uw 
eigen omgeving

• Een uitgebreid assortiment, 
van rollators tot 
aanpassingen in uw toilet

• Desgewenst is montage 
mogelijk

Kade 51, Roosendaal
0165-560609
info@timmersmedicare.nl
www.timmersmedicare.nl



Riviera Hairstyles 
Haarwerk Specialist 

Kalsdonksestraat 89, 
Roosendaal
088 - 5573836 of
 06-11445200
www.rivierahairstyles.nl

MEER 
INFORMATIE?
SCAN DE 
QR-CODE

Mooi haarMooi haar  
laat u stralen!laat u stralen!

Naast het verzorgen en knippen van elk haartype zijn 
wij er ook voor u wanneer u onverhoopt last krijgt van 

haaruitval of hoofdhuid problemen. Wij geven 
grati s advies en behandelen uw problemen met 

professionele producten van Mediceuti cals.

De productlijn van Mediceuti cals bestaat uit 
speciaal ontwikkelde producten voor haar en 
hoofdhuid, die helpen bij chronisch en periodiek 
haarverlies, het sti muleren van nieuwe haargroei 
en het versterken van dun en zwak haar. Voor 
problemen met de hoofdhuid hebben wij ook een 
lijn waarmee diverse problemen goed te verhelpen 
of te verminderen zijn.

Wij zijn er voor U.

Advies op maat?
Ga naar de website of scan de QR-code

KNIPPEN KLEUREN

WASSEN FÖHNEN

HAARWERK TURBANS

WIJ ZIJN ER VOOR U

U kunt bij ons terecht voor 
al uw kappersbehandelingen, 

van jong tot oud. 

GEZOCHT 
PERSONEEL 

& STAGIAIRES

Ambachtelijke zeepAmbachtelijke zeep
100% natuurlijk en met liefde gemaakt

Scan de QR-code 
en boek jouw 
workshop!

Bestel hier jouw 
ambachtelijke zeep met 
duurzame ingrediënten. 
De ingrediënten van 
onze zepen zijn op 
elkaar afgestemd zodat 
er heerlijk schuim 
ontstaat. Elke zeep 
is uniek, handgemaakt, 
handgesneden en met 
de hand verpakt. 
Alle zepen bevatten 
de basisingrediënten, 
olijfolie, kokosolie 
en cacaoboter. Sommige 
zepen zijn aangevuld met 
biologische etherische 
olie, duurzame plant-
aardige, natuurlijke 
kleurstoffen of lokale 
honing. Op dit moment 
hebben we 20 zepen in 
het assortiment. 
Frisse, zoete en aardse 
geuren om heerlijk van 
te genieten en je huid 
te verwennen.

Zuivere zeep  |  info@zuivere-zeep.nl
06-46236855  |  www.zuivere-zeep.nl
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

4544



STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Outdoor activiteiten

Juni 2024 belooft een geweldige maand te worden voor outdoor 
activiteiten in Nederland, België, Ibiza en aan de Costa del Sol. 

Hier is een overzicht van wat je kunt verwachten:

ederland: Juni is een perfecte tijd 
om de uitgestrekte natuur van

Nederland te verkennen. Populaire 
activiteiten zijn fi etsen door de kleurrijke
tulpenvelden die nog in bloei kunnen 
staan of wandelen langs de kustlijnen van
Zeeland. Voor de avontuurlijke types zijn 
er ook tal van watersportmogelijkheden, 
zoals kitesurfen en windsurfen aan de 
Noordzeekust of paddleboarding door de 
grachten van Amsterdam.

België: België biedt in juni een rijke mix 
van culturele en natuurlijke ervaringen. 
Wandelaars en fi etsers kunnen genieten 
van de Ardennen, met uitgestrekte bossen 
en rustige rivieren, zoals het plaatsje 
Dinant; perfect voor kajakken en vissen. 
De regio staat ook bekend om zijn 
klimmogelijkheden, zowel voor beginners 
als voor gevorderden. In de steden zoals 
Brussel en Antwerpen kun je deelnemen 
aan georganiseerde stadswandelingen die 
je langs historische sites en door
charmante wijken leiden.

Ibiza: Hoewel Ibiza bekendstaat om zijn 
levendige nachtleven, is het eiland in juni 

ook een fantastische bestemming 
voor liefhebbers van de natuur. 
Verken de rustige stranden tijdens 
een paardrijdtocht bij zonsondergang 
of neem deel aan een yogasessie 
op een afgelegen baai. De heldere 
wateren rondom het eiland zijn ook 
ideaal voor duiken en snorkelen, 
waarbij je een verbazingwekkende 
verscheidenheid aan zeeleven kunt 
ontdekken.

Costa del Sol: Aan de Costa del Sol, 
met zijn bijna gegarandeerde zonne-
schijn, zijn de mogelijkheden voor 
buitenactiviteiten bijna eindeloos. 
Golf is een grote trekpleister met 
enkele van de beste banen van 
Europa. De meer avontuurlijk 
ingestelde bezoekers kunnen 
paragliden en hanggliden vanuit 
de nabijgelegen bergen, wat je 
een spectaculair uitzicht over de 
kustlijn biedt. Of ga wandelen of 
mountainbiken; gebieden zoals de 
Sierra Blanca bieden uitdagende 
routes en adembenemende 
landschappen.
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activiteiten in Nederland, België, Ibiza en aan de Costa del Sol. 

Hier is een overzicht van wat je kunt verwachten:

ederland: Juni is een perfecte tijd 
om de uitgestrekte natuur van

Nederland te verkennen. Populaire 
activiteiten zijn fi etsen door de kleurrijke
tulpenvelden die nog in bloei kunnen 
staan of wandelen langs de kustlijnen van
Zeeland. Voor de avontuurlijke types zijn 
er ook tal van watersportmogelijkheden, 
zoals kitesurfen en windsurfen aan de 
Noordzeekust of paddleboarding door de 
grachten van Amsterdam.

België: België biedt in juni een rijke mix 
van culturele en natuurlijke ervaringen. 
Wandelaars en fi etsers kunnen genieten 
van de Ardennen, met uitgestrekte bossen 
en rustige rivieren, zoals het plaatsje 
Dinant; perfect voor kajakken en vissen. 
De regio staat ook bekend om zijn 
klimmogelijkheden, zowel voor beginners 
als voor gevorderden. In de steden zoals 
Brussel en Antwerpen kun je deelnemen 
aan georganiseerde stadswandelingen die 
je langs historische sites en door
charmante wijken leiden.

Ibiza: Hoewel Ibiza bekendstaat om zijn 
levendige nachtleven, is het eiland in juni 

ook een fantastische bestemming 
voor liefhebbers van de natuur. 
Verken de rustige stranden tijdens 
een paardrijdtocht bij zonsondergang 
of neem deel aan een yogasessie 
op een afgelegen baai. De heldere 
wateren rondom het eiland zijn ook 
ideaal voor duiken en snorkelen, 
waarbij je een verbazingwekkende 
verscheidenheid aan zeeleven kunt 
ontdekken.

Costa del Sol: Aan de Costa del Sol, 
met zijn bijna gegarandeerde zonne-
schijn, zijn de mogelijkheden voor 
buitenactiviteiten bijna eindeloos. 
Golf is een grote trekpleister met 
enkele van de beste banen van 
Europa. De meer avontuurlijk 
ingestelde bezoekers kunnen 
paragliden en hanggliden vanuit 
de nabijgelegen bergen, wat je 
een spectaculair uitzicht over de 
kustlijn biedt. Of ga wandelen of 
mountainbiken; gebieden zoals de 
Sierra Blanca bieden uitdagende 
routes en adembenemende 
landschappen.

N
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& BEWONDER

TULPENROUTE  De Tulpenroute bestaat uit twee fi ets-
routes in de omgeving van de Keukenhof: de blauwe en 
de paarse Keukenhof route. Beide routes zijn ongeveer 
15 kilometer lang en geschikt voor jong en oud. Tijdens 
de tocht fi ets je voornamelijk over rustige, geasfalteerde 
wegen en passeer je prachtige bloemenvelden. 
Dankzij de korte afstand van de route is deze ideaal te 
combineren met de vele hoogtepunten in de omgeving. 
Geniet van kleurrijke tulpenvelden, charmante dorpjes 
en pittoreske landschappen. De Tulpenroute biedt een 
perfecte mix van natuur en cultuur, waardoor het een 
geweldige manier is om een dag door te brengen en 
te genieten van het beste wat de regio te bieden heeft. 
Fietsroute omgeving Keukenhof

STEEDS VERRASSEND AANBOD

KAJAKKEN IN DINANT Kajakken 
in Dinant biedt een onvergetelijke 
ervaring op de prachtige rivier de 
Maas. Deze activiteit is geschikt 
voor zowel beginners als ervaren 
kajakkers. Terwijl je rustig over het 
water peddelt, geniet je van het 
adembenemende uitzicht op de 
omliggende natuur en historische 
bezienswaardigheden. Hoogtepunten 
zijn de imposante rotsen, het majes-
tueuze kasteel van Walzin en de 
pittoreske dorpjes langs de oever. De 
route is ongeveer 21 kilometer lang, maar er zijn kortere trajecten beschikbaar voor een meer ontspannen tocht. Kajakken in 
Dinant combineert sportieve uitdaging met de serene schoonheid van de Ardennen, waardoor het een ideale manier is om een 
dag in de buitenlucht door te brengen en te genieten van alles wat deze prachtige regio te bieden heeft. Kajakroute omgeving Dinant

WANDELEN DOOR SIERRA BLANCA
Wandelen door Sierra Blanca biedt een 
onvergetelijke ervaring van natuurlijke schoon-
heid en serene landschappen. Deze bergketen, 
gelegen nabij Marbella, staat bekend om 
haar indrukwekkende uitzichten en gevarieerde 
wandelroutes die geschikt voor alle niveaus. 
Terwijl je door de weelderige bossen en langs 
schilderachtige bergpaden trekt, geniet je van 
panoramische uitzichten over de Middellandse 
Zee en het omliggende platteland. Onderweg kom je langs historische ruïnes, diverse fl ora en fauna en rustgevende beekjes. 
Sierra Blanca biedt een ideale omgeving voor zowel korte wandelingen als uitdagende hikes. De frisse berglucht en de rustige 
omgeving zorgen voor een verkwikkende ervaring, perfect om te ontsnappen aan de dagelijkse drukte. Wandelen in Sierra 
Blanca is een must voor elke natuurliefhebber en avonturier. Wandelroute omgeving Marbella

YOGA BIJ HET WATER IN IBIZA Een yogasessie 
bij het water in Ibiza biedt de ultieme ontspanning 
in een paradijselijke omgeving. Onder de warme 
zon en met het rustgevende geluid van de golven 
op de achtergrond, kom je volledig tot rust. Deze 
sessies zijn zowel geschikt voor beginners als voor 
gevorderden en vinden plaats op serene locaties zoals 
afgelegen stranden of rustige kliffen met uitzicht op de 
azuurblauwe zee. De combinatie van yoga-oefeningen 
en de natuurlijke schoonheid van Ibiza zorgt voor een 
diepe verbinding met jezelf en de omgeving. Na de 
sessie voel je je herboren en opgeladen, klaar om te 
genieten van de rest van je dag op dit betoverende 
eiland. Yoga bij het water in Ibiza is de perfecte manier 
om lichaam en geest in balans te brengen. Ontspannende 

oefeningen op het stand
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

ZATERDAG 15 JUNI OM 12:00 UUR
FESTIVAL JUST DANCE ETTEN-LEUR

Om iedereen op Just Dance zijn of haar plekje te geven, 
wordt er dit jaar een extra area toegevoegd, volledig in 
het teken van de beste Classics. Om meteen goed van 
start te gaan hebben ze hier de knallers neergezet die je 
kunt verwachten, zoals Pat B, DJ Potato en Ruthless. Het 
hoofdpodium blijft zoals je van Just Dance gewend bent, 
een mix van Hollandstalig (o.a. Gerard Joling), feest (o.a. 
Feestteam), 90s (o.a. Party Animals), de hardere stijlen 
(o.a. Mental Theo) en met als klap op de vuurpijl dit jaar 
DJ La Fuente!
Brabantpark, Etten-Leur | www.justdanceoutdoor.nl

DAGELIJKS VAN 18 T/M 24 JUNI
BEACHVOLLEYBALTOERNOOI BERGEN OP ZOOM

De Grote Markt wordt weer omgetoverd tot een grote zand-
bak! Het evenement heeft inmiddels een vaste plek op de 
evenementenkalender veroverd.
Grote Markt, Bergen op Zoom | 

www.sicpugno.nl

ZONDAG 9 JUNI 2024 VAN 13.00 TOT 22.00 UUR
RETRO BACK TO THE FIFTIES FESTIVAL
Op 9 juni op de Oude 
Markt in Roosendaal barst 
het weer los. De swingende 
klanken van retrofestival 
Back to the fi fties. Met niet 
alleen de muziek uit de roe-
rige jaren vijftig, maar ook 
een 50's market, dansende vetkuiven en petticoats, Hot 
Rods en Classic Cars & Bikes. Kortom een evenement dat 
zijn weerga niet kent en je zeker niet wilt missen.
Oude Markt, Roosendaal | www.sbpr.nl

ZATERDAG 22 JUNI VAN 15.00 TOT 16.00 UUR
DE MAGISCHE KAST
Een familievoorstelling vol 
magische trucs, grappige 
twists, jongleerkunsten 
en verrassende effecten. 
Huub heeft een oude kast 
op de kop weten te tikken 
via Marktplaats. Gratis af te 
halen, wat een topdeal! Maar de kast heeft iets geks: hij 
zit op slot met een grote ketting en de sleutel is kwijt… 
Al 100 jaar op slot, wie krijgt ‘m open? Lukt het Huub en 
zijn publiek om samen de magische kast open te krijgen? 
Wat zou er in de kast zitten en wat doe je als blijkt dat ‘ie 
betoverd lijkt te zijn?
Speeltuin Vrouwenhof Vrouwenhofl aan 1- 3, Roosendaal  |  

vrouwenhofroosendaal.nl

Om de week op dinsdagavond kun je genieten van de Zo-
meravond Beiaardconcerten vanaf de Sint Jan. Zo beleef 
je een heerlijke zomeravond in de binnenstad op een mu-
zikale manier. Gastbeiaardiers Toni Raats  geeft een zo-
meravondconcert in Roosendaal. Luisteren kan het mooist 
in de Stadstuin Van Hasselt of Emile van Loonpark. En 
natuurlijk ook rondom de toren vanaf een gezellig terras.
Programma's zijn aan de toren en in de tuin gratis ver-
krijgbaar.
Markt Roosendaal

DINSDAG 25 JUNI VAN 20.00 TOT 21.00 UUR
ZOMERAVOND BEIAARDCONCERTEN

ZONDAG 30 JUNI VAN 9.00 TOT 19.00 UUR
PUTSE GRENSFEESTEN
Traditie getrouw op 
de laatste zondag van 
juni zijn het Putse 
Grensfeesten. In de 
drie gemeenten Ka-
pellen, Stabroek en 
Woensdrecht, vindt een 
grensoverschrijdende 
braderie plaats.
Antwerpsestraat, Putte | www.putsegrensfeesten.be

WEST-BRABANT
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Passage 8-14, Roosendaal (NL)
info@bydebster.nl  |  www.bewonderjecurves.nl

@bewonderjecurves

Omarm 
je rondingen

Maat
42 t/m 54

tot binnenkort!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak +31 6 42 72 05 54 

NIEUWE 
WEBSITE 
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN
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Great Lengths
Neem alleen genoegen met het beste!

Hun nieuwste productiemethode 
verbetert de haarkwaliteit door 
het exclusieve osmoseproces. 
Een Great Lengths-kapsel biedt 
tijdloze schoonheid, vitaliteit en 
modebewustheid. Het systeem 

Great Lengths combineert opleiding, techniek, kwaliteit en service met een 
uitgebreid pakket voor haar van honderd procent natuurlijk, niet ontschubd 
haar. De haarbundels worden verwerkt tot gelijke strengen, waardoor klitten 
voorkomen worden en langdurig draagplezier gegarandeerd is. 

beschadigt je natuurlijke haar niet en 
is ideaal voor fi jn, broos of beschadigd 
haar, zorgt voor een indrukwekkende 
metamorfose. Great Lengths staat voor 
sterk, zijdezacht haar en natuurlijke 
schoonheid met keratinebehandeling.

Molenstraat 5, Kruisland  |  0167-532423    
      haarstudiojeanpierre  |  salon@haarstudiojeanpierre.nl  |  www.haarstudiojeanpierre.nl

Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel
0165-383533 | info@bcbouw.nl

www.bcbouw.nl

nieuw
bouw

reno
vatie

onder
houd

ver
bouw

Prettig 
wonen en 
werken

BC Bouw is een bouwkundig 

aannemings bedrĳ f binnen de 

particuliere en zakelĳ ke markt 

voor nieuwbouw, verbouw, 

renovatie en onderhoud van 

woningen en bedrĳ fspanden.

Onze vakmensen schenken op een 

vriendelĳ ke, beleefde en persoonlĳ ke 

manier veel tĳ d en aandacht aan het 

gehele (ver)bouw-traject, vanaf de offerte tot 

de nazorg. Hiermee maken wĳ  woonwensen en 

werkruimtes op een goede en prettige manier 

realiteit, waaraan gebruikers een goed gevoel 

overhouden. Woonwensen en bedrĳ fsruimtes 

precies zoals u dat wilt!
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President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL 
+31 165--562686  |  info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl

GASGAS 
par or 

de !

BENOP EN
heeft alles voor je huisdier

*Actie is geldig van tot en met 31 mei 2024

Iets te vieren?
Ingrid maakt de taart naar jouw wens

De Zoete Lach

Ik maak handgemaakte en 
gepersonaliseerde taarten en 

gebak. Zo kan iedereen de taart 
vinden die het beste bij hem of 

haar past.

Alle wensen kunnen besproken 
worden en indien mogelijk passend 

worden gemaakt in het ontwerp. 
Ook kun je zelf voorbeelden 

meenemen om duidelijk te maken 
welke taart je graag zou willen 

hebben.

Ingrid Kieft

Cipresberg 116, Roosendaal
0165-538069  |  06-17320636

info@dezoetelach.nl  |  www.dezoetelach.nl
 www.facebook.com/dezoetelach

Neem contact op met Ingrid, 
bespreek jouw wensen met haar en 
zij gaat aan de slag om speciaal voor 
jou de mooiste taart te maken.
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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Ontdek waarom Bruist een must is!

 
Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een 
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de 
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren 
in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op? 
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist. 
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem 
contact met mij op.

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s; 
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen 
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en 
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je 
merk recht in het hart van deze gemeenschap.
 
Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een 
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk 
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen 
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en 
vertrouwen toeneemt.
 
Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd 
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt 
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen 
de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te 
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven 
hangen dan een snelle scroll op een scherm.
 
Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren 
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een 
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De 
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder 
afl eiding. 

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt 
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden. 

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het 
magazine Bruist een slimme zet is.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

Ontdek waarom Bruist een must is!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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BRUIST/RECEPT

Heerlijke koolhydraatarme pizza's gemaakt van aubergine en kip. Deze pizza's 
bevatten extra veel groenten en hebben een smakelijke pizzasmaak dankzij de 

saus, mozzarella en basilicum.

BEREIDING
Snijd dunne plakjes aan beide zijkanten van de aubergine af en 
verdeel de rest van de aubergine in vier of vijf dikke plakken. Leg deze 
kant op een snijplank of bord en strooi er royaal zout over. Laat de 
aubergine ongeveer twintig minuten staan, zodat het zout het vocht 
eruit kan trekken voor een lekkerder en steviger resultaat.

Verwarm de oven voor op 200 graden Celsius met de heteluchtstand. 
Veeg het zout en vocht van de aubergines af met keukenpapier en 
spoel de plakken kort af onder de kraan. Dep ze goed droog met een 
schone theedoek. Leg de plakken op een bakplaat met bakpapier en 
bestrijk ze met een dun laagje olie. Bak de aubergines 15 minuten in 
de voorverwarmde oven.

Terwijl de aubergines bakken, snijd je de paprika in dunne reepjes en 
de kipfi let in kleine stukjes en scheur je ook de mozzarella in kleine 
stukjes. Haal de aubergineplakken uit de oven en bestrijk de 
bovenkant met pizzasaus. Beleg ze met de stukjes kip, paprika, pesto, 
mozzarella en basilicum. Bak de auberginepizza’s nog eens twintig 
minuten in de oven en zet, indien gewenst, de grill de laatste paar 
minuten aan voor een extra krokant korstje.

8 PERSONEN • 65 MINUTEN

Koolhydraatarme pizza met 

aubergine en kip 

INGREDIËNTEN
2 aubergines

zout
olie

1/2 paprika
500 gram kipfi let
1 bol mozzarella

verse blaadjes basilicum
2 eetlepels pesto

8 eetlepels pizzasaus

BRUIST/RECEPT

Heerlijke koolhydraatarme pizza's gemaakt van aubergine en kip. Deze pizza's 
bevatten extra veel groenten en hebben een smakelijke pizzasmaak dankzij de 

saus, mozzarella en basilicum.

BEREIDING
Snijd dunne plakjes aan beide zijkanten van de aubergine af en 
verdeel de rest van de aubergine in vier of vijf dikke plakken. Leg deze 
kant op een snijplank of bord en strooi er royaal zout over. Laat de 
aubergine ongeveer twintig minuten staan, zodat het zout het vocht 
eruit kan trekken voor een lekkerder en steviger resultaat.

Verwarm de oven voor op 200 graden Celsius met de heteluchtstand. 
Veeg het zout en vocht van de aubergines af met keukenpapier en 
spoel de plakken kort af onder de kraan. Dep ze goed droog met een 
schone theedoek. Leg de plakken op een bakplaat met bakpapier en 
bestrijk ze met een dun laagje olie. Bak de aubergines 15 minuten in 
de voorverwarmde oven.

Terwijl de aubergines bakken, snijd je de paprika in dunne reepjes en 
de kipfi let in kleine stukjes en scheur je ook de mozzarella in kleine 
stukjes. Haal de aubergineplakken uit de oven en bestrijk de 
bovenkant met pizzasaus. Beleg ze met de stukjes kip, paprika, pesto, 
mozzarella en basilicum. Bak de auberginepizza’s nog eens twintig 
minuten in de oven en zet, indien gewenst, de grill de laatste paar 
minuten aan voor een extra krokant korstje.

8 PERSONEN • 65 MINUTEN

Koolhydraatarme pizza met 

aubergine en kip 

INGREDIËNTEN
2 aubergines

zout
olie

1/2 paprika
500 gram kipfi let
1 bol mozzarella

verse blaadjes basilicum
2 eetlepels pesto

8 eetlepels pizzasaus
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

4  6  8  7  4  8  9  4  2 
8  4  8  9  6  5  3  9  1 
4  5  1  2  9  4  8  7  3 
3  8  6  5  6  9  2  5  8
2  3  7  6  1  2  3  1  9
5  6  2  2  4  7  6  5  3 
7  2  4  6  7  5  7  6  8 
7  8  2  8  2  3  1  6  2 
9  5  3  4  9  6  5  8  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'EK voetbal'. De oplossing van vorige maand was pollen.

Het EK voetbal begint deze 
maand! Geniet volop van de 
spannende wedstrijden, het 
aanstekelijke enthousiasme 

van de fans en de 
feestelijke sfeer in de 

stadions. Laat je volledig 
meeslepen door de 

opwindende voetbalenergie 
en maak nu zelf ook kans 

op fantastische prijzen met 
onze boeiende puzzels.

boek

jongeren

leven

toekomst

michael

mindset

pilarczyk

tips

v p p i l a r c z y k

y b k f z u u j s h n

c l m i c h a e l o o

z u e j j h l z g t l

v o k v o f d b f b s

i j b c e n r n p o f

n i c y g n g d y e d

s l h f l v b e b k r

w q c b s o g w r i f

v k m i n d s e t e w

t i p s w p v n o b n

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek
 

Design your 

own life

Dit boek helpt jongeren hun koers te 
bepalen met praktische tips en 
oefeningen. Ontwikkel een positieve 
mindset, ga om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en creëer je ideale 
leven. Geschreven door Michael 
Pilarczyk, auteur van "Master Your 
Mindset" en oprichter van de 
Meditation Moments app en 
Mastermind Academy.

Los de rebus op.

Maak kans op:

That'so 

All in One 

suncare

Volg je instinct en droom niet 
langer van een zongebruinde huid 
zoals tijdens je zomervakantie! 
Gebruik deze fl acons om dat 
prachtige vakantiebruin op je 
huid terug te brengen, precies op 
tijd voor de zomer.

t.w.v.
€ 64,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  Stuur de oplossing in voor 1 juli 2024 
op www.nederlandbruist.nl of scan de QR-code.

PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

4  6  8  7  4  8  9  4  2 
8  4  8  9  6  5  3  9  1 
4  5  1  2  9  4  8  7  3 
3  8  6  5  6  9  2  5  8
2  3  7  6  1  2  3  1  9
5  6  2  2  4  7  6  5  3 
7  2  4  6  7  5  7  6  8 
7  8  2  8  2  3  1  6  2 
9  5  3  4  9  6  5  8  1
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Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.
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aanstekelijke enthousiasme 

van de fans en de 
feestelijke sfeer in de 

stadions. Laat je volledig 
meeslepen door de 

opwindende voetbalenergie 
en maak nu zelf ook kans 

op fantastische prijzen met 
onze boeiende puzzels.
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek
 

Design your 

own life

Dit boek helpt jongeren hun koers te 
bepalen met praktische tips en 
oefeningen. Ontwikkel een positieve 
mindset, ga om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en creëer je ideale 
leven. Geschreven door Michael 
Pilarczyk, auteur van "Master Your 
Mindset" en oprichter van de 
Meditation Moments app en 
Mastermind Academy.

Los de rebus op.

Maak kans op:

That'so 

All in One 

suncare

Volg je instinct en droom niet 
langer van een zongebruinde huid 
zoals tijdens je zomervakantie! 
Gebruik deze fl acons om dat 
prachtige vakantiebruin op je 
huid terug te brengen, precies op 
tijd voor de zomer.

t.w.v.
€ 64,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  Stuur de oplossing in voor 1 juli 2024 
op www.nederlandbruist.nl of scan de QR-code.
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Danny weet alles van timmerwerk,

wij kennen alle haken en ogen van de nieuwe BPM-regels.
Bedrijfswagens, ons vak.

Plan nu een persoonlijk adviesgesprek op vanmossel.nl
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Mobiliteit & duurzaamheid


