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Een zomer vol
sportieve hoogteputt



THE GLAMBAR Gebruik geen
e b S 2 zilvershampoo

en het welzijn van de aarde hand in hand gaan. Wij

zijn er trots op om jou de best mogelijke haarervaring . na j ouw b | on d serv i Ce!

te bieden, terwijl wij samen werken aan een schonere,

mooiere wereld.
Huh, wat?

Wat zeg je nu weer, Anouk?
Dit hoort toch?

Bij The Glambar staan service, kwaliteit, gezond en mooi Wij nodigen je uit om zelf het verschil van onze zorgzame Bij deze jouw antwoord!

haar voorop. Maar dat is nog niet alles! Ook voor nagels, aanpak te ervaren. Terwijl wij aan jouw nieuwe look werken,

wimpers, wenkbrauwen en make-up ben je bij ons aan staat er altijd een kopje koffie of thee voor je klaar. Bij The Gebruik geen zilvershampoo na jouw highlight, balayage

het juiste adres. Glambar draait alles om jouw comfort en tevredenheid. of full blond behandeling! Nadat wij het haar opgelicht CORCH CARE CONCR CARE
hebben en een toner hebben gebruikt, ben je de kleur EHARPINE

Wij kijken ernaar uit om je warm te verwelkomen en je Heb je twijfels over je nieuwe look? Maak je geen zorgen. Wij gelijk kwijt als je thuis wast met zilvershampoo of no

te laten stralen! Bij ons ontdek je het verschil dat clean staan voor je klaar en plannen graag een gratis haircheck yellow shampoo. Zonde van ons werk en jouw geld!

beauty kan maken voor jouw haar. Kom bij ons langs voor  voor jou in. Hierbij helpen wij jou om het perfecte kapsel te

een onvergetelijke ervaring die je zeker niet wilt missen. vinden dat bij jou past. Jouw tevredenheid staat voorop! Waarom? Zilvershampoo neutraliseert gele tonen, wat niet

nodig is bij net gekleurd haar. Bovendien droogt het jouw
haar en hoofdhuid uit, en kan het opstapelen, wat een

500 WM”‘ qu violette gloed kan geven of de volgende kleurbehandeling
M beinvloedt.
>
0"\'}/ UQ’”{Q‘ M W Ons advies: houd je blonde kleur bij met Pure Color ,’/

Angel of B3 Color Care shampoo en conditioner.
Gebruik Celebluxury shampoo of conditioner om jouw
kleur optimaal te houden. Vermijd hittetools; gebruik

[=lg:4[=] MAAK ONLINE EEN anders Guardian Angel spray ter bescherming. Gebruik BOMD | 3 ~ noNg 3
1 Ca

AFSPRAAK zilvershampoo alleen voor natuurlijk grijs of blond haar, en

VIA ONZE WEBSITE niet bij elke wasbeurt. ! -

Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 | info@theglambarbyanouk.nl |
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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Het belooft een zomer vol sportieve hoogtepunten te worden.

UITGEVER NL Bruist B.V. . ) . . - .
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout Hiermee bedoelen we overigens niet dat je zelf per se uit je luie
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl stoel hoeft te komen. Integendeel zelfs, want we doelen op alle
www.nederlandbruist.nl opwindende sportevenementen, zoals het EK en de Olympische
ﬂ IT'.E] nederlandbruist

Spelen, die deze zomer plaatsvinden en die je gewoon op tv kunt
volgen. Je leest er verderop in deze nieuwste editie van Bruist
meer over. Maar... zien sporten doet sporten, dus wie weet bereik
jij deze zomer zelf ook een sportief hoogtepunt. Want sporten blijft
natuurlijk gezond én leuk om te doen.

Bruisende lezer,

Of Steven Roox deze zomer veel tijd heeft om zelf te sporten, is
nog maar de vraag. Maar eigenlijk is zijn rol van Olaf in Frozen de
Musical al topsport op zich. En hij vindt het ontzettend leuk om te
mogen doen, zoals je kunt lezen in het interview dat we met hem
hadden.

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT NL Bruist 076-7115340
VORMGEVING NL Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave
is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade
die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden
informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

NL Bruist B.V. is een uitgeverij van glossy magazines die

33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

Wie er ook aan topsport doen? Onze bruisende ondernemers!
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Elke dag staan zij immers weer klaar om jou zo goed mogelijk te
helpen. En wij... wij dragen daar graag ons steentje aan bij door
hun inspirerende verhalen met jou te delen.
| DE PEEL |
Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers
[ EINDHOVEN | GPEY  Adverteren?
[l Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
H
NACHTRUIS Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en

Best-Oirschot Bruist.




BRUIST/LIFESTYLE

Cen zomer vol sportieve
hoogtepunten

De sportzomer van 2024 belooft een spektakel te worden, vol met opwindende
evenementen, die fans over de hele wereld zullen boeien. Met een mix van voetbal,
wielrennen, tennis en andere topcompetities is het een seizoen om naar uit te kijken voor
sportliefhebbers. Het hoogtepunt van de zomer is ongetwijfeld het Europees
Kampioenschap voetbal, dat dit jaar in Duitsland wordt gehouden.

Voetbalfans kunnen zich verheugen op een maand
vol spannende wedstrijden en verrassende resultaten.
De steden die gastheer zijn, zoals Minchen, Berlijn
en Hamburg, bereiden zich voor op de toestroom van
supporters.

Naast het EK is er ook veel opwinding in de wereld
van tennis, met het beroemde Wimbledon-toernooi
dat spelers en fans samenbrengt voor het meest
prestigieuze grastoernooi ter wereld. Ondertussen blijft
de Tour de France een belangrijke trekpleister voor
wielerfans, die zich voorbereiden op een meeslepend
parcours door de prachtige Franse landschappen.

Eén van de grootste sportevenementen van de zomer
zijn de Olympische Spelen, die dit jaar in Parijs worden
gehouden. Deze spelen zijn altijd een feest voor
sportliefhebbers, met atleten uit de hele wereld die

strijden om het hoogste podium in hun discipline. De
Olympische Spelen van 2024 zullen naar verwachting
extra speciaal zijn, omdat ze plaatsvinden in de
romantische setting van Parijs waar geschiedenis en
sport samenkomen.

De zomer van 2024 biedt daarnaast ook andere
sportieve hoogtepunten, zoals internationale
atletiekkampioenschappen en grote golf- en
crickettoernooien. Met zoveel om naar uit te kijken,
zal deze sportzomer ongetwijfeld in de herinnering
blijven als een seizoen van vreugde, passie en
onvergetelijke momenten.

Of je nu een fan bent van voetbal, tennis, wielrennen
of een andere sport, de zomer van 2024 biedt voor
ieder wat wils en belooft een onvergetelijke tijd te
worden.

Wil jij meer tips voor deze sportzomer?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Cheapass Zonnebrillen is de specialist in goedkope
zonnebrillen. Of je ze nu nodig hebt voor vakantie, een
feestje, expeditie, concert van de Toppers of om naar
jezelf in de spiegel te kijken... we've got you covered!

09

013-7620422
info@cheapasszonnebrillen.nl

www.cheapasszonnebrillen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken Vaderdag nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpje is
of een hartverwarmende boodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

S

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

Voetbalgekte

en festivalplezier in Juni

WILKINSON BODY & | ==
BALLS

Op zoek naar het perfecte cadeau voor
Vaderdag? Verras je vader met een mooi
scheersysteem van Wilkinson. Met het Body &
Balls scheersysteem kun je als man in een
handomdraai je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerken. Dit veelzijdige 2-in-1
scheersysteem bevat een waterdichte trimmer
met 3 instelbare trimlengtes. Met dit handige
systeem is het mogelijk om volledig naar
eigen wens lichaamsbeharing te trimmen en
te scheren.
www.wilkinsonsword.com

PROTECTION DRY
OIL

Met de Dry Qil Spray SPF 20 uit de Glowing
Protection-lijn ben je helemaal klaar voor de
zomerzon. Deze zijdezachte zonnebrandolie ""“—f.'lt""f
beschermt je huid effectief tegen schadelijke f

UVA- & UVB-stralen, terwijl het tegelijkertijd
een subtiele glow achterlaat. Verrijkt met shea
boter, vitamine E en kokosolie, wordt je huid
niet alleen beschermd, maar ook intensief
gevoed. De kokosgeur neemt je direct mee
naar een tropisch strand, het ultieme
zomergevoel!
www.hawaiiantropic.eu

SHOPPING/NEWS

VOETBAL BBQ-SET

Verras de voetballiefhebber met deze
unieke barbecueset, perfect voor elke
wedstrijddag van het EK. De set
omvat een stijlvol schort, een
ovenwant met voetbalmotief en
speciaal ontworpen vorken, ideaal
voor het grillen van je favoriete
gerechten. Maak van elke barbecue
een doelpunt met deze sportieve
collectie. www.promostore.nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

KAHN, mijn leven,
mijn liefdes, mijn
werk tw.v. €49,-
De biografie KAHN, mijn
leven, mijn liefdes, mijn
werk schetst een uniek,
openhartig en meeslepend
portret van de kleurrijkste
ondernemer van
Nederland. Deze bio is
opgetekend door
Reinhilde van Ekris. De netto-opbrengst
ervan komt ten goede aan de Antoni van
Leeuwenhoek Stichting.

www.rolandkahn.nl TAG #KAHN

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




MIDNIGHT

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

il €1799, -

* Trustpilot

Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) ..p.. Trustscore 4.7
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews
Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u

meer informatie?

Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

[EI%: 5 ]
s

ShY973ZaM

Scan de code en Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.
op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon 03 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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Wij zijn De Velgendokter,
gespecialiseerd in het repareren
en richten van lichtmetalen
velgen. Al onze medewerkers zijn
professionals en zorgen ervoor dat
uw velgen weer in topconditie zijn
na de reparatie.

OPENINGSTIJDEN
Maandag — vrijdag:
9:00 - 17:00 uur
Zaterdag:

9:00 — 13:00 uur

* Reparatie

* Velgen richten

* Velgen lassen

« CNC afdraaien

* Poedercoaten

» Rimco-herstel (kleur op maat)

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we
Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk

hierbij aan werkzaamheden als:

'

B D: Dok e

)
[0

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl

DITJES/DATIES
Het eerste EK vond plaats in 1960 in

Frankrijk. Oorspronkelijk bekend als
de UEFA Europese Natiesheker
omvatte het toernooi vier teams in de finaleronde.
Griekenland verraste de voetbalwereld door
als underdog het EK 2004 te winnen. Een voorbeeld
van hoe ONVOOIspelbaar voetbal kan zijn.
Door de jaren heen is het aantal teams
dat deelneemt aan het EK voetbal aanzienlijk
toegenomen. Van vier teams in 1960, groeide
het aantal deelnemers naar 24 in 2016, wat het
spektakel nog groter maakte.
Tot 2004 werd de golden g03|—regel
toegepast, waarbij de eerste score in de verlenging
het einde van de wedstrijd'betekende.



Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
daar een geweldige en
functionele blikvanger.

Bij ons bent
u zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL

18 19
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Ziekteverzuim op kantoor kan knap lastig zijn, en niet alleen voor
wie ziek thuis zit. Het hele team voelt de impact. Wat als ik je vertel
dat veel van dit verzuim voorkomen kan worden?

Als externe vertrouwenspersoon duik ik dagelijks in de wereld van
werkstress en teamconflicten. Deze problemen zijn vaak niet zichtbaar,
maar wel degelijk voelbaar. En precies hier kan ik helpen: door een
luisterend oor te bieden en neutraal te blijven, help ik medewerkers
om zich echt uit te spreken over wat hen dwarszit, zonder dat er
consequenties aanhangen.

De resultaten? Minder misverstanden, meer begrip en een duidelijke
daling in het ziekteverzuim. Wanneer medewerkers weten dat ze

bij mij terecht kunnen met hun zorgen, voelen ze zich veiliger en
gewaardeerd. Dit vermindert stress en de fysieke klachten die vaak
volgen op langdurige onrust.

Een externe vertrouwenspersoon is geen luxe maar een noodzaak.

Het is een investering die zichzelf terugbetaalt in de vorm van een
gezonder, gelukkiger team en lagere kosten voor ziekteverzuim. Is jouw
organisatie klaar om deze stap te zetten? |k ben er om die transitie
naar een open en ondersteunende cultuur te begeleiden.

Geinteresseerd? Laat ons samen een verschil maken. Hier kun je me
bereiken:

. Email: info@sandra-vanderkolk.nl

e  Telefoon: 06-25395499

e Website: www.sandra-vanderkolk.nl

s van der Kolk

| L Y

_

Als externe vertrouwenspersoon
ben ik gespecialiseerd in het
ondersteunen van medewerkers
bij ongewenste omgangsvormen.
Ik geef voorlichting, adviseer
het management over trends
en knelpunten, en bied
ondersteuning bij juridische
procedures en regelgeving. Mijn
doel? Een veilige omgeving
behouden/creéren op de
werkvloer. Bent u geinteresseerd?
Neem gerust contact op voor
meer informatie en/of om een

afspraak te maken.

Wil meer weten?
Scan dan de QR-code of kijk
op www.sandra-vanderkolk.nl
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[le'haken en ogen van de nieuwe BPM-regels.

Bedrijfswagens, ons vak..
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AGJE UIT
NACHTCOLLEGE
EINDHOVEN

Wat in november 2012 begon als
wekelijks studentenfeest in Barkode
in Amsterdam is inmiddels
uitgegroeid tot een van de grootste
techno- en housefeesten van
Nederland. Nachtcollege vindt op dit
moment plaats in heel veel steden in
Nederland, waaronder dit jaar op
zaterdag 29 juni in Eindhoven.
Nachtcollege brengt de beste (inter-)
nationale techno- en house-artiesten
en de vetste licht-, laser- en visuals
shows naar de dikste clubs in
Nederland. Daarnaast hosten ze in
de zomer stages op de allerleukste
festivals en hebben ze er inmiddels
bovendien een zusje bij: Dagcollege,
waarmee ze zowel zomers (buiten)
als in de winter (binnen) overdag
grote feesten organiseren.

Kijk voor meer info op
www.nachtcollege.com.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE ROYAL HOTEL

Hanna en Liv zijn beste vriendinnen die
samen gaan backpacken in Australié. Nadat
hun geld op is, weet Liv, die op zoek is naar
avontuur, Hanna ervan te overtuigen om een
tijdelijke baan aan te nemen achter de bar
van een lokale pub genaamd 'The Royal
Hotel' in een afgelegen mijnstadje in de
Outback. Bareigenaar Billy en een groep
lokale bewoners geven de meiden een
wervelende introductie van de Down Under
drinkcultuur, maar al gauw raken Hanna en
Liv verwikkeld in een zenuwslopende situatie
die snel uit de hand loopt.

THE ROYAL HOTEL is vanaf 6 juni te zien
in de bioscoop.

Na de dood van zijn ouders verhuist de
veertienjarige Richard naar zijn oom en tante
in Ballantyn. In het kleine stadje wordt hij al
gelijk als een verschoppeling behandeld en
rand van het bos. De politie weigert de zaak
serieus te nemen, dus Richard gaat zelf op
stemmen tegen hem te praten.

HET NACHTHUIS van Jo Nesbg is vanaf 4

I l F q wanneer een klasgenoot vermist raakt,
| B
onderzoek uit. De telefooncel leidt naar een
juni verkrijgbaar.

gelooft niemand hem als hij zegt dat hij Tom
ﬁ : verlaten huis diep in het bos. Daar vangt hij
;-'3' . - SR HLE in het raam een glimp op van een

zag verdwijnen in een telefooncel aan de
angstaanjagend gezicht. En dan beginnen de

HE
NACHTHUIS




Zorgeloos
ondernemen met
onze zakelijke
verzekeringen

e» Een solide bescherming voor jouw bedrijf.

We zijn er klaar mee: eindeloos papierwerk, vage kosten en onduidelijke
dekkingen. Wij regelen zzp-verzekeringen en ondernemersverzekeringen
anders dan andere aanbieders.

Ons belang ligt namelijk bij jou, de ondernemer.

@u» Onze verzekeringen.

Inventaris en goederen Bedrijffsaansprakelijkheid | Beroepsaansprakelijkheid

Zakelijke auto

Hoe kunnen we je ?

3 WhatsApp %, Telefoon B8 E-mail / Website £r 0
Wij beantwoorden je Bel ons ma t/m vr E-mail ons 24/7 op e
vragen van ma t/m vr van 09:00 tot 18:00 info@zakelijkeverzekering.nl

van 09:00 tot 18:00. op 088-2470249. www.zakelijkeverzekering.nl

Gratis
adviesgesprek
inplannen?

Il Scan de QR!

2%

Onze voordelen.

ﬂ beste

en de

Ons team.

Willem Schats
All-rounder

a{

-y

Rob Reek
Partner regio Limburg

9,0
uit 276 reviews

We checken
ook uw
particuliere

[ ELGE
Gijs van Brunschot \/
Partner regio Brabant
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Huidtherapie

-

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:

Oedeem
Littekens
Nazorg kanker

0499 745 083 * Pigment

info@huidtherapieboxtelbest.nl * Overbeharing

Afspraken kunnen ook via onze Acne

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl e Huidverbetering

® Huidadvies

Couperose/vaatproblemen

® Gezichts- en
lichaamsbehandeling door
schoonheidsspecialiste

Huidtherapie

(vochtophoping)

Oedeem is een vochtophoping in een lichaamsdeel waardoor een
zwelling ontstaat. De vochtophoping kan verschillende oorzaken
hebben, bijvoorbeeld een trauma, operatie, zwangerschap, een

aangeboren aandoening, bij/na kanker of ten gevolge van een andere
aandoening. Er zijn verschillende soorten oedeem te onderscheiden.

Bij veneus oedeem is sprake van een niet of onvoldoende functionerend
vaatstelsel. Dit kenmerkt zich door oedeemtoename in de loop van de dag; in
de ochtend is het oedeem vaak weg. Deze vorm van oedeem komt veel voor

in de enkels en onderbenen bij mensen die langdurig zitten/staan of tijdens

de zwangerschap.

Lymfoedeem ontstaat door een niet of onvoldoende functionerend lymfestelsel.
In tegenstelling tot veneus oedeem verdwijnt dit minder snel. Bij primair
lymfoedeem is het lymfestelsel niet goed aangelegd. Bij secundair lymfoedeem
zijn de lymfevaten beschadigd door een trauma of operatie. Daarnaast kunnen
er ook lymfeklieren verwijderd zijn.

Bij lipoedeem is er sprake van een stoornis in de aanmaak van vetweefsel,
hierdoor kan tevens de afvoer van lymfevocht verminderd zijn. Kenmerkend is
het snelle ontstaan van blauwe plekken en een erg gevoelige huid. De voeten
zijn meestal niet aangedaan. De verschillende soorten oedeem kunnen ook
gecombineerd zijn.

Om oedeem te verminderen of op te heffen zijn er verschillende behandelingen

mogelijk. Niet alle behandelingen zijn van toepassing op elke vorm van

oedeem. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden uitgevoerd.

De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en eerste onderzoek

welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént.

* Manuele lymfedrainage (massagetechniek)

e Oedeembehandeling met behulp van apparatuur, zoals Endermotherapie,
Deep Oscillation of Lymphapress

e Lymftaping

e Zwachtelen (speciale verbanden)

e Therapeutische elastische kousen aanmeten

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met ons op! [

% www.huidtherapieboxtelbest.nl =
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Doortje Dekkers-Putmans
Eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan, is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz ‘,rkg,

M@f P@V 500

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans een behandeling door één van de pijnspecialisten. Meteen
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist daarna start de fysiotherapeut en worden de paramedische
bij Melius Klinieken. behandelmogelijkheden besproken. “Deze combinatie is uniek
en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, manueel therapeut bij
Allesomvattende zorg Melius Pijnzorg.
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten, Persoonlijke benadering
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw en  het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze =
zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij L 7 : 3 G EEN W AC LTl J.QEN 1
behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts aanwezig  elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van | : ; Y 7 EN B =T ER‘ E KW Al_ ITEIT
en worden alle patiénten gezamenlijk besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” z;‘ P vV AN Z d? G
Geen tijdverlies Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het wordt vergoed door de zorgverzekering.
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,

krijgen ze eerst een gesprek met één van onze ( . Vo moon nfr E E
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een ') MEI 1us scande a72-m(g > I

medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse Klinieken E k
van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut

of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek ~ admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77
kan aansluitend al de eerste stap van de behandeling Nijverheidssingel 91, 4811 7V Breda | 076 - 204 32 32

worden gezet.” Deze eerste stap is in veel gevallen Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom | 0164-20 30 60
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
" ¥ Het hotel heeft namelijk zijn eigen
e o i Boevenbier, gebaseerd op een
! | succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

" :
/ e :
ot S # *. - Ben jij meer van de cocktails of
i ] de sterke drank? Dan is er nog
a het gloednieuwe Jail Gin die je

kunt proberen. Bereid met lokale

The F&HOH Alkmaar ingrediénten!

Horews oy Sweerz

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET




Vaderdag Tip! WORKSHOP

30 juni 2024
PIMP JE T-SHIRT

Tijd: 12:30
-16:30 HIGHTEA
verwendag YOGA & MASSAGE - A : i y _ =1

- Uw voeten, on’zé zorg!

4 i e I - ,‘ L Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is
Ik kan mensen écht . .
; het mun passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

helpen door hun
prob/eemvoeten eﬁ‘ect/ef ‘ :Jelr]::gz::::gndenken aan de volgénde problemen/ S PN
Azl dge/ggr ichtte A : : : . ook iets voor uw voeten kan
,Hehande/én. Dat maakt - °® Overtollig eelt . ‘ betekenen? Maak dan zeker
et Rt L S : o Likdoorn en orthese j
Y, k2o mOOI.. ¥ - * Ingroeiende of rondgroeiende teennagel R gen AEpaag,

en nagelregulatle
- Kloven £y ;
- ® Schimmelnagels en nagelreparatie TH ' ¥ w
‘e Voetproblemen bij zwangerschap . [ e 1 )
* Reguliere pedicurebehandeling L i 1 2 ‘,,‘ . *
¥

" Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling ; . .
~ eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen datde LAy
spleren ook weer Jekker Ios zijn als u weer naar hwsgaat i /)

Voe’r en Schoenkundlg Schoonheldspedlcure

06 -23328170

service@kindermassagebest.nl

ek L af:la Vorzipan |

www.kindermassagebest.nl

Roeklaan 1A, Lieshout | 0499 421723



DE ALLEREERSTE

MINI ACEMAN
ELECTRIC.




ONBEZORGD
EN VEILIG DE
WEG OP!

I’i l- o
De Sllence 504 Scoa{\r

De Silence SO01 trek supersnel op, rijdt maar liefst
147 kilometer op een volle batterij én geniet van een
gestroomlijnd, luxe design. Een elektrische scooter die er
qua kwaliteit en technische eigenschappen met kop en
schouders bovenuit steekt!

Kom eens kijken bij ons in de showroom!
Wij willen u graag alles vertellen over de Silence SO1
en u adviseren voor een verantwoorde keuze.

Scan de QR-code hiernaast en bekijk

VA KGARAG E VA N |_| M PT het overzicht van onze beschikbare velgen,

die u ook online kunt bestellen.

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861
www.vakgaragevanlimpt.nl Beoordeling door onze klanten: 9



