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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26



Wendy van Strien en
haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer
kennis op te doen en
om de behandelingen
nog succesvoller te
maken. Het totale
beauty-concept biedt
dan ook resultaatgerichte
behandelingen in een
ontspannen sfeer, waarbij
je kunt rekenen op
persoonlijke aandacht en
deskundig advies.

Trakteer jezelf op ulti

in een‘se van
ing en laat onze ervaren

d'nheidsspecialisten jouw
verwennen met zorgvuldig
electeerde producten en
jignele technieken. Geniet
n'een diepe reiniging, hydratatie
'en verjonging terwijl stress en

zorgen van je afglijden. Laat je
huid stralen met een behandeling
die is afgestemd op jouw unieke
behoeften en wensen. Van een
verfrissende oppepper tot een
luxueuze anti-aging ervaring, bij
rtiNails & Beauty ben je in goede
. en.

NAGELSALON . r
SCHOONHEIDSSALON

PEDICURESALON

Wenc[y van Stiien

beauty.nl | @ @ Artinails-Beauty |

e _ail

SCHOONHEID

»
.g‘gﬁl]kgen“leten
- van een gezichtsbehandeling!

€ verwennerij met een
tsbehandeling bij ArtiNails & Beauty!

Ontsnap kte van het
dagelijks leven en gun jezelf een
moment van pure luxe en rust.
Voel je herboren en zelfverzekerd
met een gezichtsbehandeling

die jouw natuurlijke schoonheid
accentueert.

Maak vandaag nog een afspraak

en geef jouw huid de liefdevolle
verzorging die het verdient!
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook.com/oisterwijkbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Oisterwijk
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist is een uif ij van glossy i die
33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
‘S-HERTOGENBOSCH
HELVOIRT
_UDENHOUT

BERKEL-ENSCHOT

OISTERWIIK

Foto: Ron Eskens
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Bruisende lezer

VOORWOORD/APRIL

Wat heerlijk... de lente is weer begonnen. Voor veel mensen de
favoriete tijd van het jaar. En dat is niet zo vreemd, want de
lente brengt behalve warmte ook een overvloed aan voordelen
voor je lichaam en je geest. Over een aantal van deze
voordelen kun je meer lezen in deze nieuwste editie van Bruist.

Hoewel je in de lente natuurlijk het liefst zoveel mogelijk buiten
bent en geniet van alle zonnestralen die je maar kunt vangen,
valt er ook deze maand binnen nog genoeg te beleven. Een tip
voor op je must-visit lijstje: de musical Je, Anne. We spraken
met hoofdrolspeelster Silvana Rocha en zij vertelde ons maar
al te graag meer over deze bijzondere musical die nog tot en
met 31 mei te zien is.

Wij hebben de lente in onze bol! Jullie ook? Onze bruisende
ondernemers in ieder geval wel. Ook zij halen de lentezon
binnen, zetten de deuren open en delen vol enthousiasme hun
verhaal met je. Blader dus snel verder en laat je inspireren
door alles wat we ook deze maand weer voor je op papier
hebben gezet.

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

T

GPEE  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



GENIET VAN
HET ZONLICHT
OP JE HUID

BRUIST/LIFESTYLE

Ontdek hoe goed het
voorjaar voor je is

Stap uit je winterdip en omarm de verfrissende bries van het voorjaar! Met de eerste
zonnestralen die doorbreken, komt een golf van vernieuwing en energie ons tegemoet.
Laat je betoveren door de lentekriebels en ontdek hoe goed het voorjaar voor je is.

Het voorjaar brengt niet alleen warmte, maar ook een
overvloed aan voordelen voor lichaam en geest. Laat
de zon je humeur oplichten en je energielevels
verhogen terwijl je geniet van de frisse lucht en de
prachtige natuur die tot leven komt. De lente is een
tijd van bloei, waarin we worden aangemoedigd om
naar buiten te gaan, te bewegen en te genieten van
het moment.

Voed jezelf met de levendige kleuren en smaken van
het seizoen. Vers seizoensgebonden fruit en groenten
bieden niet alleen voedzame brandstof voor je
lichaam, maar ook een culinair feest voor je zintuigen.
Laat je inspireren door de overvioed aan
mogelijkheden die de lente te bieden heeft. Denk
aan knapperige salades met verse groenten, sappige
aardbeien in yoghurt en verfrissende smoothies met
tropisch fruit.

Naast het fysieke welzijn, biedt het voorjaar ook een
kans voor innerlijke groei en reflectie. Neem de tijd
om te ontspannen, te mediteren en verbinding te
maken met jezelf en de natuur om je heen. De rust
en sereniteit van het voorjaar kunnen een bron van
inspiratie zijn voor persoonlijke ontwikkeling en
welzijn.

Bovendien is de lente een uitstekende tijd om nieuwe
hobby's en activiteiten te ontdekken. Ga wandelen in
de natuur, picknicken in het park, fietsen langs
bloeiende velden of begin een moestuin. Laat je
creativiteit de vrije loop en verken nieuwe
mogelijkheden om van het seizoen te genieten.

Dus waar wacht je nog op? Stap naar buiten, adem
de lentelucht in en dompel jezelf onder in het
bruisende leven om je heen.

Wil jij meer tips voor de lente?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



SHOPPING/NEWS

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de ecologie, zelfs
de VN heeft een Wereldbijendag uitgeroepen. Sinds 2000
produceert Gry & Sif in Nepal wolviltproducten in typisch

Deense stijl, ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen met traditioneel handwerk, zijn ze nu Fair
Trade gecertificeerd met eerlijke lonen, milieubewuste
productie en gebruik van zuivere scheerwol uit Nieuw-Zeeland.
www.manufactum.nl

Verras met onze Bloemen Door De Brievenbus; een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig;
rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en
tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.
www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
voor-jou

staat in bloel A

LEZERSACTIES*
Maak kans op een L.
ike de
i J geacqhB_losgmtlll Wash Facehookpagina van
Ook deze maand hebben we / . ‘ \::-\ moothing body Was e Nederland Brmslt en
weer enkele Bruist Deals Een leuke koekjesvorm in devorm . - Dompel je onder in een zomerse | = van het magazine
samengesteld voor onze van een schaapje. Maak leuke 3 geur met deze body wash op basis uit jouw regio. Tag
lezers. Neem een kijkje op koekjes voor de lente en Pasen. Deze LR T b ¢ Jg vrienden |n“d|t
www.nederlandbruist.nl/ koekjesvorm is ontworpen en wash van O'right bevat - bericht, zodat zij ook
lezersacties en profiteer Een kunsttulpenboeket van geproduceerd door Live Life Happy - erediinter dis dehuid infans op de hoogte zin van
van mooie Kortingen bij onze Seta Fiori is tijdloos. (3d printer) en kan hierdoor g deze leuke actie!
bruisende ondernemers. Met vakmanschap vewqardlgd oneffenheden vertonen: dus iedere verzorgen en hydrateren.
PG, S EIe e cookie cutter is uniek! Gemaakt van - Of stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

pracht uit, zonder te verwelken. - )
voedselveilig materiaal.

www.livelifehappy.nl/
koekvormpjes/6047-koekjesvorm-
uitsteker-schaapje.html




StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u terechtkunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt bij ons ook terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
tevens de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal. Wij
vertalen uw wensen naar een ontwerp waarin uw
verwachtingen, stijl en gedachten samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten

™=
vindt u op www.studiojacq.nl of scan de E E
QR-code.

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacg.nl | @ @ studiojacq

DITJES/DATIES

Het begin van de lente wordt gemarkeerd
door de equinox, meestal op 20 of 21 maart,
als de zon recht boven @ VENaar staat.
In de lente worden de dagen Ianger door
de schuine stand van de aardas,
wat de groei van flora stimuleert.
Bomen zoals kersenbloesems en
appelbloesems komen tot leven,
waardoor prachtige landschappen ontstaan.
Veel dieren migreren tijdens de lente,
terwijl andere ONtwaken uit hun winterslaap.
Ook mensen ontwaken: tijdens de lente vinden
veel culturele festivals en Venementen
plaats over de hele wereld, zoals
muziekfestivals, kunsttentoonstellingen
en sporttoernooien.




WEER TERUG IN

BALANS

The zest betekent de energie, de kracht, de passie, de levenslust. Het is de missie
van Mechteld Keller - drijvende kracht achter zOzest, praktijk voor holistische
therapie - om jou te helpen jouw levensenergie zo goed en snel mogelijk weer

terug te vinden.

Mechteld wilde ooit professioneel danseres worden,
maar ze ontdekte al snel dat ze eigenlijk vooral
gedreven was om andere mensen te helpen. “Dat
komt voort uit mijn eigen verleden, met een moeder
die leed aan schizofrenie.” Een opleiding toegepaste
psychologie leek een logische stap. “Het werken
volgens protocollen paste echter niet bij mij. In mijn
visie moet je mensgericht te werk gaan en steeds
kijken wat bij die persoon past. Bovendien vond ik
niet de diepgang die ik zocht en die is wel nodig om
klachten waar mensen mee komen op te lossen.
Daarvoor moet je terug naar de oorsprong van het
probleem.”

DE KRACHT VAN HET ONDERBEWUSTE

Een combinatie van diverse therapievormen, die

per persoon verschillend is, is wat Mechteld betreft
het meest effectief. “Bijvoorbeeld hypnotherapie,
familieopstellingen, energetische behandelmethoden
als reiki en de geboortepsychologie. In veel gevallen

werk ik met methodes waarin je vanuit het
onderbewustzijn teruggaat naar het moment waarop
een probleem is ontstaan. In het onderbewustzijn
ligt alles opgeslagen wat je ooit hebt meegemaakt
en het is dé plek om problemen aan te pakken. Ik
help je om in een staat van ontspanning te komen
vanuit waar je krachtige veranderingen in je eigen
onderbewustzijn door kunt voeren. In mijn ervaring
is dat vaak een aanzienlijk snellere en krachtigere
methode dan de meeste praat therapieén.”

VRIJ EN ONBEPERKT

Holistische therapie kan heilzaam zijn bij een
diversiteit aan klachten; van chronische pijn tot
angsten. “Het is sowieso fijn om af en toe een grote
schoonmaak te houden. Het is mijn intentie om je zo
snel mogelijk verder te helpen, meestal zijn een paar
sessies al voldoende. Uiteindelijk is het de bedoeling
dat je je vrij voelt om het leven te leiden dat je wilt,
zonder daarbij beperkt te worden door je klachten.”

z0zest Holistische Therapie | Stokeind 11, Moergestel | 06-10258850 | info@zozest.nl |

HOLISTISCHE THERAPIE
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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Nijverheidsweg 10, Oisterwijk
013-7370024
oisterwijk@protech.mc

www.montecarrepair.nl




| DA - s FILMPJE KIJKEN SINENBUITEN
(iaceiheer cetende h T LOVE LIES BLEEDING

een prachiige omgevin PR
e P fge 0 9 9 “ CRER g AGJ E U IT In een afgelegen dorp in New Mexico wordt
" e N het | tschool L
REBIRTH vollei 0 2in kop gezet wanneer body-

F EST | VA L builder Jackie in haar sportschool verschijnt.
Jackie zet alles op alles om te trainen voor de

belangrijkste bodybuildwedstrijd in Las
Vegas, iets waar Lou haar graag bij helpt. Het
prille, intense liefdesgeluk krijgt echter een
onverwachte wending wanneer Lou's zus op
brute wijze mishandeld wordt en in het
ziekenhuis belandt. Al snel loopt alles uit de
hand en moet Lou het duistere verleden van
haar vader en zichzelf onder ogen komen.
LOVE LIES BLEEDING is vanaf 11 april te
zien in de bioscoop.

I B BOEKJE LEZEN DE BEWARING

Qp 12.’. 13en 1f1 april 2024.i5 het Isabel woont alleen in het huis van haar
eindelijk weer tijd voor REBIRTH DEI overleden moeder, waar alles rustig

Festival. Het perfecte feest om jouw . voortkabbelt tot . .
) ) ) plotseling haar broer Louis
festivalseizoen mee te beginnen. bewaﬂng met zijn nieuwe vriendin Eva voor de deur

Wat dit festival zo bijzonder maakt staat om bij haar de zomer door te

Zijn de verschillende stages die brengen. Eva is in alles het tegenover-

allemaal een uniek karakter estelde van Isabel. Maar dan beginnen er
hebben. Elke stage staat bovendien g ) &

Boshuys Hermitage is een sfeervol restaurant, drinkgelegenheid en feestlocatie,
prachtig gelegen in de Oisterwijkse bossen.

Wij geven iedere bezoeker van donderdag tot en met maandag (dinsdag en woensdag zijn wij gesloten) voor een andere harde stijl. Dit kleine dingenl it het huis te verdwijngn.
van 10.00 tot 21.30 uur (de keuken sluit om 20.30 uur) de gelegenheid om zich welkom te voelen en even tot rust maakt de ervaring een stuk Heeft Eva er lets mee te maken? Dat idee
te komen. Wij werken zoveel mogelijk met biologische en verantwoorde producten voor onze gerechten en dranken. persoonlijker, omdat je omringd laat Isabel niet los. Koortsachtig houdt ze

de nieuwe vrouw in de gaten, totdat ze
een mysterieuze ontdekking doet waar-
door netjes afgedekte geheimen haar
plotseling keihard in het gezicht slaan.

DE BEWARING van Yael van der Wouden
is vanaf 5 april verkrijgbaar.

U bent bij ons aan het juiste adres voor koffie, borrel, lunch en diner. bent door mensen waarmee je
dezelfde passie en liefde deelt voor
een bepaalde stijl. Koop nu een
kaartje en bereid je voor op een
weekendje vol hakken en stampen.
Kijk voor meer info op
www.rebirth-festival.nl.

Posthoornseweg 5b, Oisterwijk | edwinvangijzen@ziggo.nl
Hermitage +31 13 5286044 / +31 6 11456653
Boshuys Restaurant www.boshuyshermitage.nl
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CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

CLOAK Stone
Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
24

De combinatie Havee en Hans Daalder
heeft een opmerkelijke serie hoogwaardige
zitmeubelen opgeleverd. Mooie, pure
ontwerpen, volledig gericht op stijlvolle
eenvoud en comfort.

CLOAK _

Uw woonstijl, uw droomstijl

Cloak is een opmerkelijke serie banken, strak vormgegeven
en perfect uitgevoerd. Kenmerkend voor de ontwerpen is het
woord ‘puur’. Puur in comfort, puur in eenvoud, puur in
kwaliteit, volledig gericht op stijlvolle eenvoud en comfort.

De meubelen ogen ingetogen en blijken in de praktijk
opmerkelijk rustgevend, zowel visueel als ook in het feitelijke
gebruik. De Cloak meubelen zien er volkomen logisch uit,
alsof ze er altijd al geweest zijn en toch zien ze er ook
volstrekt eigentijds uit. Ze stralen een tijdloos enthousiasme
uit. Wie gaat vergelijken en naar technische details kijkt, komt
onvermijdelijk tot de conclusie dat de kwaliteit optimaal is.

De meubelen kunnen naar wens worden bekleed. Het zijn
typische kenmerken van Havee meubelen, ze vormen de
basis van het succes van dit familiebedrijf.

CLOAK Sky -
Design: Hans Daalder -

K

Koos Kluytmans

25
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ROKS

= Dorpsstraat 72, Goirle
/AUTDBEDRIJF 013-5341659

www.autobedrijf-roks.nl

c_-ré o s—dé ﬂ.—&r‘é —

26

Het vertrouwde adres voor al uw
autowensen en meetr...

Bij ons kunt u rekenen op een uitgebreid aanbod van
jonge occasions en splinternieuwe modellen van alle
merken. Met onze ruime ervaring en passie voor auto’s
streven wij ernaar om al uw wensen op autogebied te
vervullen. Naast het verkopen van auto’s, bieden wij ook
onderhoud en reparaties aan. Onze vakkundige monteurs
zorgen ervoor dat uw auto altijd in topconditie is.

MET EEN ALTIID WISSELEND AANBOD
SLAGEN WIJ ER KEER OP KEER IN OM
UW PERFECTE AUTO SNEL TE VINDEN.

UW FULL-SERVICE
MOBILITEITSPARTNER

ACTUELE AANBOD
scan de QR-code of

maak een afspraak
013-5341659

Heeft u nog vragen?
Wij staan voor u klaar

2{0] ¢

AUTOBEDRIJF

waar kwaliteit en service
hand in hand gaan
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THEATER.NL

Silvana Rocha als Anne Frank:

‘Dit verhaal mag nooit
vergeten worden’

Het tijdloze verhaal van Anne Frank keert terug naar de theaters met de musical Je,
Anne. De pas afgestudeerde Silvana Rocha heeft de eer om de rol van de jonge Anne
te vertolken. “We willen het verhaal zo goed mogelijk overbrengen,” aldus Silvana.

Toen de 22-jarige Silvana aan het eind van haar
opleiding een musicalworkshop volgde, wist ze nog
niet dat deze workshop haar een bijzondere kickstart
van haar carriére zou geven. Gastdocent van de
workshop, regisseur Frank van Laecke, belde haar
later op met de vraag of ze geinteresseerd was in de
rol van Anne Frank. “lk geloofde het eerst niet,”
vertelt Silvana. “Maar ik hing al snel aan de telefoon
met de producent. Daarna heb ik af en toe gedacht:
ga ik dit écht doen? Ja! Ik ga dit doen!”

GEDETAILLEERD BEELD Je, Anne vertelt aan de
hand van de dagboeken van Anne Frank het feitelijke
verhaal van de onderduikers in het Achterhuis,
zonder dat het gewijzigd, aangevuld of gedramatiseerd
is. Silvana heeft zich tot in de puntjes voorbereid op
haar rol: “Anne Frank schreef natuurlijk uitgebreid

over wat ze voelde en wat ze dacht. Dus ik heb zoveel
mogelijk informatie bij elkaar gezocht om een zeer
gedetailleerd beeld van haar te krijgen.”

MUSICAL ALS MEDIUM De historie van Anne Frank
blijfft een beladen onderwerp. Kan een musical
werkelijk recht doen aan zo'n belangrijk verhaal? “We
zijn ons erg bewust van de impact en het belang van
deze geschiedenis en nemen die verantwoordelijkheid
ook. We gebruiken musical als een versterking voor
het vertellen ervan. Het is een middel om het verhaal
van de onderduikers opnieuw bij een grote groep
mensen te brengen, omdat deze gebeurtenis nooit
vergeten mag worden,” besluit Silvana.

Je, Anne is nog tot en met 31 mei te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN
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Wil je meer weten

r over de vele festivals
op Koningsdag scan dan
de QR-code of kijk op:
WWW.FESTIVALFANS.NL

Koningsdag

Op 27 april is het weer Koningsdag en dan vieren we de verjaardag
van koning Willem-Alexander. Het is een feestelijke dag waarop
heel Nederland oranje kleurt en er overal festiviteiten plaatsvinden.
Mensen komen samen om te genieten van muziek, dans, markten en
andere activiteiten.

raditioneel begint Koningsdag
met de zogenaamde ‘vrijmarkt’,

waarop iedereen zijn of haar spullen mag

verkopen op straat. Kinderen verkopen
speelgoed, kleding en zelfgemaakte
knutsels, terwijl volwassenen vaak
tweedehands spullen aanbieden. Het is
een gezellige en levendige sfeer waarin
mensen op zoek gaan naar koopjes en

genieten van het samenzijn.

Naast de vrijmarkt zijn er ook tal van
andere activiteiten te beleven op
Koningsdag. Er zijn optredens van
bands en artiesten, er worden spelletjes
georganiseerd voor kinderen en er zijn
vaak speciale Koningsdagfestivals in
verschillende steden. Ook worden er

vaak traditionele Nederlandse lekkernijen

zoals oranje tompoucen en bitterballen
gegeten.

Koningsdag is ook een dag waarop de
Nederlandse cultuur en geschiedenis
centraal staan. Er zijn vaak historische
optochten en demonstraties en veel
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mensen dragen traditionele kleder-
dracht of oranje kleding om hun liefde
voor het koningshuis en het land te
tonen. Koningsnacht is de avond voor
Koningsdag en wordt in heel Nederland
uitbundig gevierd. Het is een feestelijke
avond waarop mensen samenkomen
om alvast in de feeststemming te
komen voor de viering van de verjaar-
dag van koning Willem-Alexander.

Op Koningsnacht vinden er door het
hele land feesten en evenementen
plaats. Naast de officiéle feesten zijn
er ook veel spontane feestjes die
ontstaan op straat of in huiskamers.
Mensen nodigen vrienden en familie
uit om samen te genieten van hapjes,
drankjes en muziek. Het is een avond
waarop de hele stad bruist van energie
en plezier. En het is een traditie die
door veel Nederlanders gekoesterd
wordt en die elk jaar weer zorgt voor
een onvergetelijke avond vol plezier en
verbroedering.



SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

HIER HAD JOUW ZAAK
OOK KUNNEN STAAN!

INTERESSE?
Vraag naar de mogelijkheden of

maak een afspraak via de QR-code.

Mail naar

lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

of bel Lorenzo Bossers
06 42 72 05 54 of 076 711 53 40

Of vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

CHOCOLAT
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RESTAURANT CHOCOLAT Een wereld
van verleiding, verwend worden en culinaire
creativiteit. Laat u verrassen met nieuwe
gerechten of houdt vast aan onze toppers.
De keuken, onder leiding van eigenaar en
chef-kok Dorus Clement, combineert de
Internationale keuken met Franse en Oosterse
invloeden. Klassiek en stijlvol tegenover
creatief en eigentijds. Overdag geniet je van
diverse lunchgerechten, een lunchmenu of
lunch all the way en in de avond serveren we
heerlijke a la carte gerechten of een 4 t/m 7
gangen Gastro-menu.

Torenstraat 9a, Breda | 076-5335975
www.restaurant-chocolat.nl

MATTEO AMBACHTELUJK IJS
Sinds de oprichting in 1991

is IJssalon Matteo uitgegroeid
tot een begrip in Oisterwijk

en omstreken. Na ruim 23
jaar vonden ze dat het tijd
was voor een frisse, nieuwe
uitstraling van de ijssalon.
Aangezien het ijs al sinds jaar
en dag op ambachtelijke wijze
vervaardigd wordt, was de
nieuwe naam snel gevonden:
Matteo Ambachtelijk 1Js.
Gemullehoekenweg 21A |
www.matteo.nl | 013 521 9291

ZOUT & CITROEN Welkom
bij het sterrenrestaurant van
Qosterhout, uw adres voor een
culinaire beleving! Wij nodigen
u graag uit om de creaties van
Bram Helleman en zijn team
te proeven begeleidt door de
wijn-, en bierpairings van Sjoerd
Bergmans. Ons bedieningsteam
onder leiding van Patricia zorgt
voor een heerlijke gastvrije
ervaring.

Ridderstraat 86, Oosterhout
0162 - 45 08 06
www.zoetencitroen.nl
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DE JONGENS VAN ZAND & KLEI De jongens van Zand & Klei
zijn horecaondernemers Tako Hoefsloot, Miranda Brouwers
en drie “aardappelb(r)oeren” uit Tilburg. Zij zijn samen de
bedenkers van het project. Hun doel: De ordinaire knol in een
sexy jasje stoppen. Veemarktstraat 76, Breda | 076 — 886 23 72 |
www.zandenklei.nl

i

LAND & HKbei

SEC Restaurant SEC eten & drinken ligt op het
nieuwe Lindeplein in het centrum van Oisterwijk. De
aanwezige bar nodigt uit om een borrel te komen
drinken, een glas wijn of een cocktail, maar er kan ook
gegeten worden aan de bar. In het restaurantgedeelte
kan rustig worden gedineerd. SEC staat voor zuiver en
eenvoud. Niks wat het niet nodig heeft en

alles wat het beter maakt. Een moderne

Franse basis met wereldse twist en Brabantse (s)
maaksels. Ongecompliceerd, ongekunsteld en toch
onverwacht. Nieuwerwets, eigen en toch amicaal. Zo
smaakt SEC. In de zomer kan er gegeten en geborreld
worden op het grote, rustige terras in de zon. Lindeplein
13, Oisterwijk | www.secetendrinken.nl | 013-5213217



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Afspraken kunnen ook via onze
website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Huidtherapie

Onze behandelingen
voor:

Oedeem

Littekens

Nazorg kanker

Overbeharing

Acne
Couperose/vaatproblemen
Huidverbetering
Huidadvies

Gezichts- en
lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste
[

“Pigmentvlekken

Pigmentvlekken zijn vlekjes die lichter of donkerder zijn dan de rest van
de huid. De vlekken ontstaan veelal door blootstelling aan ultraviolette
(UV) straling door de zon of door gebruik van de zonnebank. Zwangere
vrouwen hebben door hormonale schommelingen een groter risico op

‘ﬁgmentvlekken, ook wel zwangerschapsmasker genoemd.

-

—

Wgeld. Niet alle behandelingen zijn mogelijk bij elke patiént. De behandelingen
"u k n ook gecombineerd worden uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt en onderzoekt

- tijdens het intakegesprek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént.

Pigmentvlekken kunnen door de huidtherapeut met verschillende methodes worden

Chemische peelings

Door een chemische peeling wordt de huid verdund. De peeling kan donkere
pigmentvlekken behandelen en daarnaast ook littekens en ontstekingen bij acne
verminderen. De huid voelt na de behandeling egaler en zachter aan en de huidconditie
is verbeterd.

IPL/Lasertherapie

Donkere pigmentvlekken kunnen behandeld worden met behulp van Intense Pulsed
Light (IPL) of de Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de lichtflits/
laserpuls de lichtenergie en de warmte op, waardoor het pigment wordt afgebroken.

Camouflage

Door middel van speciale camouflageproducten kunnen pigmentviekken worden
bedekt, waardoor ze niet meer zichtbaar zijn. Deze producten kunnen watervast worden
gemaakt. Hierdoor is de patiént in staat om ermee te gaan zwemmen of nat te worden
door regen. Deze methode dient echter wel dagelijks opnieuw te worden toegepast en is
niet blijvend.

Producten

Naast de behandeling is het belangrijk om de juiste verzorgingsproducten te gebruiken.
Deze producten voorkomen verschillende stappen in het proces naar pigmentvorming
en ze kunnen pigmentvlekken ook verminderen. Daarnaast is zonbescherming met
minimaal SPF 30 erg belangrijk ter voorkoming van pigmentviekken.

(TR
% www.huidtherapieboxtelbest.nl F

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten vloeren
voor commerciéle en particuliere
projecten

i

.'..'!I ol

u

18 -
g E—

"N i
4

LAB
CREATE YOUR COLOUR

E

—_— T

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in
ons WOOD!LAB ©

IF Ly

Ly

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

e =

'FEOOR.YOU ADORE

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



ervong
Cyellaze clogoriLic!

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk
met de inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter
Jacobs gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN
EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASION EN VINTAGE
SIERADEN EN HORLOGES.

/7 N\ P I E TE R ]'AC O B S (® Krullartstraat 9, ‘'s-Hertogenbosch (NL) () @juwelierpieterjacobs

® +3173- 6146161 @pieterjacobsjeweller
IN- EN VERKOOP VAN JUWELEN & HORLOGES @) info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl



BRUIST/QUOTE LOOKING/G0OOD

a nooit slapen

[ [ ’ met make-up
en e Slapen met je make-up op is echt not done. Toch kan het een keer voorkomen
® dat je na het stappen of een lange werkdag vergeet om je make-up eraf te

/elfs de zon | r |
in de wolken. g

Als je je make-up niet verwijdert, kan deze dode huidcellen
tegenhouden om de huid te verlaten en daardoor zorgen
voor puistjes, mee-eters en allerlei andere viekken. De
werkbare stoffen van een creme of serum kunnen niet

door het ‘vuile laagje’ op je huid doordringen. Ook als je geen
make-up gebruikt, is reinigen noodzakelijk. De eerste
tekenen van ouderdom zijn niet rimpels, maar een gebrek
aan uitstraling en glans.

TWEE KEER PER DAG

Reinig 's avonds om alle sporen van make-up, vuil en
transpiratie te verwijderen en 's ochtends om dode
huidcellen, talg en restjes nachtcreme weg te halen. Kies
voor een reinigingsproduct dat bij jouw huidtype past. Als
je water gebruikt om het reinigingsproduct te verwijderen,
moet je daarna altijd een lotion gebruiken. Die zorgt ervoor
dat de pH-waarde van de huid wordt geneutraliseerd.

Nieuw en geschikt voor elk huidtype, ook de meest
gevoelige, zijn de elektrische reinigingsborstels. Door de
unieke bewegingen van het borsteltje wordt de huid op

een uiterst zachte manier gereinigd waarbij er geen
millimeter weefsel wordt verplaatst. Je gebruikt de borstels in
combinatie met een reinigende gel. Die breng je aan

op je vochtige huid of op de vochtige reinigingsborstel.

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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Passie voor
hout en de
bouwsector

Talels me

DEUREN

PARKET

TAFELS

KASTEN OP MAAT

TRAPPEN

Industrie Zone L £] Huysafwerking
Starrenhoflaan 39 Huysafwerking
2950 Kapellen

ey
inffo@huysafwerking.be @..EEJ:@
0032 4 75 39 06 81 |!i'.|_-::'_
[=]r"

Huysafwerking

Habibi Mortex tafels voor het leven




BRUISENDE/ZAKEN

Verbinden in geluk
én in verdriet

Sinds 2006 voltrekt Trudy van Doeveren huwelijken als buitengewoon ambtenaar burgerlijke stand bij de
gemeente Oisterwijk. Toen ze werd gevraagd om ook een keer een uitvaart te verzorgen, ontdekte ze dat
ook dit werk haar na aan het hart lag. Onder de noemer ‘In Vertrouwen’ is ze inmiddels in te huren als
trouwambtenaar én ritueel begeleider. “De rode draad is dat ik het mooi vind om levensverhalen te vertolken
en een verbinding te leggen met familie en vrienden. Het geeft mij veel voldoening om zo iets voor mensen

te kunnen betekenen op blije en kwetsbare momenten in hun leven.”

ledere uitvaart is uniek

Trudy wordt als ritueel begeleider meestal
ingeschakeld door een uitvaartorganisatie. “Ik
heb de verantwoordelijkheid om zorg te dragen
voor een persoonlijk afscheid dat past bij de
overledene. Tijdens een gesprek,
haal ik uitgebreid herinneringen
op samen met de familie en doe
ik mijn best om verbindingen te
leggen. Onder andere door te laten
zien dat er niets mis mee is om je
kwetsbaarheid te tonen tegenover
je geliefden en door begrip voor
elkaar te kweken. Daarbij is het
belangrijk om goed te luisteren en
stil te staan bij wat is. Gezamenlijk komen we
uiteindelijk tot een geheel van teksten, muziek en
rituelen. Vervolgens is het aan mij om daar een
mooi en waardevol samenzijn van te maken.”

In Vertrouwen

Houvast voor de toekomst

“Het hoeft allemaal niet perfect te zijn. Uiteindelijk
is het toch het gevoel dat bijblijft. De kunst
is mensen mee te nemen in het persoonlijke
verhaal van de overledene. Als de aanwezigen na
afloop van de uitvaart zeggen dat ze
geraakt zijn en dat ze hun dierbare
beter hebben leren kennen, dan is
dat het mooiste compliment wat ik
kan krijgen. Daarnaast hoop ik dat
mensen er iets uit meenemen voor
zichzelf, zodat ze hierna weer verder
kunnen. De achterkant van rouw is
liefde. En die liefde blijft altijd, die wil
ik ze dan ook graag meegeven.”

Meer weten over wat ik [m] &t [m]
voor u kan betekenen? RS
Scan dan de QR-code.  [W]¥%=

Nassaulaan 3, Qisterwijk | 06-12030775 | trudy@invertrouwen.com | www.invertrouwen.com
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Patisserie
Walter van Erven

KOM LANGS IN DE WINKEL

EEN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG
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BESTEL NU OOK ONLINE!

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL




Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura ey

TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg

Help, mijn dier heeft
een hartruis!

Nietsvermoedend ga je met je hond of kat naar de dierenarts voor een check-
up. Na een grondig lichamelijk onderzoek vertelt de arts dat hij een hartruis
hoort. Wat raar, je had helemaal niets gemerkt aan je beste vriend! Is dit nu

meteen een ernstige situatie of stelt het niets voor?

Als ik een eigenaar spreek over hun dier
met een hartruis, leg ik het als volgt uit:

het hart is eigenlijk de motor van het dier,
met als functie het dier in leven te houden
en te kloppen. Een dier kan leven met één
nier, een halve lever en zonder milt, maar
zonder hart komt het niet ver. Als er iets
kapotgaat aan de motor, dan heeft het hart
gelukkig nog veel mogelijkheden om dit
kloppen door te laten gaan. Dan heeft het
hart onze hulp nog niet nodig. Maar op een
gegeven moment wordt de motor moe of
is versleten en dan zullen we deze moeten
helpen met bijvoorbeeld een medicijn.

Vaak zie je aan de buitenkant niet dat er
iets met het hart van uw dier aan de hand
is. Het is daarom belangrijk om een echo te
maken als uw dier een hartruis heeft.

Lees alle tips over de
verzorging van uw huisdier: I|_-=|-

www.anicura.nl/tilburg E|||r'

Hoe weet u of de hartruis echt
problemen geeft aan de gezondheid
van uw dier? Gelukkig kunnen we met
een echo het hart perfect beoordelen: hoe
het klopt, waar de gebreken zijn en hoe de
status is van de functionaliteit. Daarnaast
is dit de enige manier om te bepalen of het
nodig is om hartmedicatie toe te dienen.
Na een echo onderzoek kunnen we u als
eigenaar vertellen of uw dier een ziekte
heeft aan het hart en wat u dan kunt
verwachten in de toekomst en of er een
narcose-risico aanwezig is.

Wat houdt een hartecho onderzoek in?
Ten eerste hoeft uw dier hiervoor niet
onder narcose en u mag er te allen tijden
bij zijn! Tijdens het echo onderzoek ligt uw
dier op een zachte tafel op de zij. Met drie
klemmetjes registreren we. We scheren
achter de oksel een klein stukje vacht
weg. Vervolgens starten we met het echo-
onderzoek.
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn
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T, \§ ¥y vakantie 1n je eigen tuin

> 4
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e _ Met de komst van de lente verlangen mensen naar buiten. En wat is nou een betere manier om

" T - mos te genieten dan in de ambiance van je favoriete vakantiebestemming, maar dan gewoon in je

. ' eigen achtertuin? Het wordt steeds populairder om je tuin te transformeren naar een specifiek
thema. De mogelijkheden zijn eindeloos.

ITALIAANSE ROMANTIEK

Breng de zonovergoten sfeer van Toscane naar je
tuin met een mix van olijfbomen, buxuslanen en een
vleugje Toscaanse kleuren op je tuinmuur. Voeg een
vijver en fontein toe voor die authentieke Toscaanse
charme en vergeet niet een tuinschilderij buiten voor
de finishing touch.

BLOEMENPRACHT

Laat je tuin bloeien met kleurrijke bloemen en
subtiele lampjes voor een speelse sfeer. Een
grasveldje brengt rust, terwijl een vijver met
waterlelies en bloemen een prachtig accent vormt.

OOSTERSE SERENITEIT

Verlies jezelf in de rustgevende en evenwichtige
atmosfeer van een oosterse tuin. Strakke
waterbakken gevuld met kalm stromend water,
omringd door weelderige bamboe en sierlijke varens,

roepen een gevoel van vredige harmonie op. Een
kleine waterval voegt een rustgevend geluid toe aan
deze rustgevende omgeving, terwijl een zorgvuldig
geplaatste loungehoek met een Boeddhabeeld je
uitnodigt om te mediteren en tot rust te komen.

DUURZAME INRICHTING

Als je waarde hecht aan duurzaamheid, kun je je
tuin omtoveren tot een groen paradijs met behulp
van milieuvriendelijke materialen en praktische
oplossingen. Kies voor energiezuinige verlichting
en maak gebruik van duurzaam hout en andere
ecologisch verantwoorde materialen. Een moestuin
voegt niet alleen een decoratief element toe, maar
biedt ook de mogelijkheid om zelf voedsel te
verbouwen op een milieuvriendelijke manier.

Met deze eenvoudige tips transformeer je je tuin in
een vakantieparadijs, recht voor je eigen deur.

Ga jij je tuin inrichten? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker
kunnen helpen.



Een gezond persoon verliest per dag zo'n 50 a 100 haren. Dat lijkt veel,
maar is heel normaal. Wanneer je echter vaststelt dat je opeens meer
haren verliest dan anders en je bij het borstelen of haren wassen merkt
dat je borstel of doucheputje vol haren zit, is het tijd om daar iets aan te
veranderen. Haaruitval kan verschillende oorzaken hebben: hormonale
schommelingen, stress, stoornissen van het immuunsysteem of
voedingstekorten. De belangrijkste vraag is: hoe krijg ik mijn volle bos
haar weer terug? Hairmax helpt je hier graag bij!

JOHNBEERENS
.COM

De Hairmax Lasercap 272 bevordert
haargroei en haaruitval zal worden
verminderd. Je kunt de Lasercap
opzetten als een pet waardoor het

gebruik er van erg gemakkelijk is.
Bereik klinisch bewezen resultaten
binnen 3 tot 6 maanden met slechts
3 behandelingen per week van

7 minuten per keer.

Hairmax® is gespecialiseerd in de behandeling van haaruitval met technologie
en speciaal samengestelde producten.

Low-Level Laser Therapy (LLLT) is een chemicaliénvrije manier om uw haar te
laten groeien, de haardichtheid te verhogen, uitval te verminderen en uw
algemene gezondheid van haar en hoofdhuid te verbeteren.

N e

Ervaar de producten van Hairmax met de Hairmax
Starter Kit, wetenschappelijk ontwikkeld voor dunner
wordend haar. Deze set bevat de shampoo, conditioner
en ACCELERS Hair Booster die dankzij hun unieke
liposoomtechnologie optimale absorptie van de
actieve ingrediénten mogelijk maken.

hairmax:-




Nieuwsgierig
geworden?

Loop gewoon ee.r.]
~elf te zien wat WlJ
bijzonders te Di

s binnen om
allemaal voor
eden hebben.

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf

dat het ware ambacht in ere houdt.

Wat bieden jullie?

“Alles wat de mensen maar

ingelijst willen hebben, lijsten wij
voor ze in. Van klein tot groot, van
kindertekeningen tot ansichtkaarten
en van trouwjurken tot grafieken,
overal maken wij een lijst op maat
voor. De keuze in materialen, stijlen
en kleuren is hiervoor bijna eindeloos.
Daarnaast verzorgen wij ook de
restauratie en het schoonmaken van
oude schilderstukken. Heel uitdagend
werk waarbij het resultaat onze klanten
telkens weer blijft verrassen.”

Doen jullie nog
meer?

“Ja, we verkopen ook

nog een selectie beelden,

porselein, schilderstukken,

fotolijstjes en dergelijke.”

. UJSTEHHAH.ER” s EIGENARESSE: ILSE VAN ERP

‘ ' HETHEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
“HEHP'BHIJE[HAHS 013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL

HOROSCOOP

April brengt fijne momenten

Ram
Je zal
sprankelen
dankzij nieuwe
energie

Ram 21-03/20-04
Ram zal sprankelen dankzij nieuwe
energie. Je zal veel motivatie hebben om

te bewegen en grote veranderingen voelen.

Stier 21-04/20-05
Deze lentemaand zal vooral gericht zijn op
relaties. Diepe overpeinzingen en reflectie

over zaken zullen niet op de agenda staan.

Tweelingen 21-05/20-06
Stemmingen zullen veranderen en de
behoefte om altijd het laatste woord te
hebben zal toenemen.

Kreeft 21-06/22-07
April wekt sterke emoties op in Kreeft, die

ze in het begin niet zal kunnen beheersen.

Je kunt een ongecontroleerde uitbarsting
van emoties verwachten.

Leeuw 23-07/22-08

April wekt in Leeuw seksuele energie en
ongebreidelde eetlust op. Jullie zullen
nieuwe gebieden van seksualiteit gaan
ontdekken.

Maagd 23-08/22-09

In april zal Maagd de behoefte hebben aan
tederheid en liefde. Je zal hunkeren naar
een knuffel van iemand dichtbij, maar niet

genoeg lichamelijk contact kunnen krijgen.
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Weegschaal 23-09/22-10

April zal een aanzienlijke verbetering in
communicatievaardigheden brengen. Je
zal deze het meest gebruiken voor je werk.

Schorpioen 23-10/22-11

April zal wat emotionele instabiliteit en een
overmaat aan energie brengen. Je
stemming zal veranderen en zelfs kleine
dingen kunnen je uit balans brengen.

Boogschutter 23-11/21-12

In april zal je in harmonie zijn met je
ouderlijke instincten. Dus als je kinderen
hebt, neem ze dan mee op een dagje uit.

Steenbok 22-12/20-01

Je zal een sterke motivatie om te werken
en een verlangen naar hoge verdiensten
voelen en in staat zijn om een maximum
van je energie aan het werk te zetten.

Waterman 21-01/19-02

Watermannen zullen niet stoppen, maar
zeer vastberaden en zelfs hardvochtig zijn
bij het volgen van hun doelen.

Vissen 20-02/20-03

Vissen zullen een verlangen naar kennis en
studie voelen. Je geheugen zal in staat zijn
om een ongelooflijke hoeveelheid
informatie op te nemen.



Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

: ad T ,..I
VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK,
OOK VOOR PARTICULIEREN

Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle
T.013 - 534 32 00
info@spuiterijmikabv.nl
www.spuiterijmikabv.nl

TROCFLOKAAL
WILKOM DL 2 42,4 Lg%

De gezelligste ontmoetingsplaats
op 't Oisterwijkse Lindeplein!

GROOT ARIIDOD!

180 verschillende bieren...

230 verschillende whisky'’s...

Met 't Gelagh hebben we een wens uit laten komen. Een zaak in
de sfeer van een traditioneel bruin café, waar mensen graag na het
werk een afzakkertje gaan pakken in de wetenschap dat ze er wel
mensen tegen zullen komen waarmee ze gezellig kunnen kletsen.

Het aanbod aan bieren, whisky’s en Nederlands gedistilleerd zal
ongetwijfeld een grote groep genieters aanspreken. Ook vinden er
regelmatig optredens en andere activiteiten plaats.

Lindeplein 3, Oisterwijk I. 013-SZZOIZZ | E-mail: info@proeflokaaltgglagh.nl,.-.;

Het voorjaar mag losbarsten!

Ook nog benieuwd naar
meer nieuwtjes,
informatie en de agenda?

De terrassen staan er weer, de winkels zijn gevuld met nieuwe, frisse
collecties en de temperatuur stijgt gelukkig ook. Het is prachtig om het
dorp weer groen te zien worden. Ik word daar in ieder geval vrolijk van.
Door de vele regen zal het voorlopig weinig stof op doen waaien. Op dit
soort (natte) records zitten niet veel mensen te wachten.

Lees dan deze column en kijk
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

We hebben deze maand Pasen, Koningsdag en de start van de meivakantie op de agenda
staan. Veel mensen zullen vrij zijn en gaan genieten van deze dagen en de bijbehorende
evenementen. Op de jaarplanner staat er een koopzondag gepland op tweede paasdag. Dit is
niet juist! De koopzondag van april is op zondag 7 april.

Wij houden ons momenteel bezig met projecten voor langere termijn en promotie voor ons
centrum op zoveel mogelijk manieren. Komende zomer zal er heel wat te beleven zijn. De
agenda is overvol. Wat niet overvol is, zijn enkele leegstaande winkelpanden in ons centrum.
Ondanks het feit dat er op de achtergrond gelukkig inmiddels wat ontwikkelingen zijn, baart
het ons zorgen dat de snelheid voor het invullen van de panden te laag is. Dit zijn we hier in
Oisterwijk niet gewend. Ook dat is een feit. Een nieuwe, stabiele formatie in Den Haag zou
misschien kunnen helpen. Die snelheid van formeren mag trouwens ook wel wat omhoog. F
Belangrijke zaken hebben invioed op het ondernemerschap: loonkosten, pensioenen, inflatie, ’ g
energiekosten, indexeringen, belastingen etc. Redenen genoeg voor ondernemers om te v - - ey
wachten op het juiste moment om een nieuwe investering of uitbreiding te overwegen. Maar ik F 3 2 - X
ben ervan overtuigd dat alles op termijn weer goed zal komen! Yl'tS' ﬁ\lbbazr
= I E
manager
info@cm-oisterwijk.nl

Wist u dat de inschrijving van Brabants Mooiste al is gestart? Meefietsen?
Kijk op brabantsmooiste.nl

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

Koop lokaal bij onze

ondernemers: Tot ziens in O

Oisterwijk, Parel in 't Groen! Wl i »
ben je www.bezoekoisterwijk.nl
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
" ¥ Het hotel heeft namelijk zijn eigen
e o i Boevenbier, gebaseerd op een
! | succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

" :
/ e :
ot S # *. - Ben jij meer van de cocktails of
i ] de sterke drank? Dan is er nog
a het gloednieuwe Jail Gin die je

kunt proberen. Bereid met lokale

The F&HOH Alkmaar ingrediénten!

Horews oy Sweerz

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

T.n 0

3 ey |}




MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, breng‘r verwarring,

verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel

besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is

de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare be|ongrijk is.
U heeft één oonspreekpun‘r. lk neem de ﬁjd en luister goed naar uw wensen,
i ﬁl daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook
- een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg
- van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Ti|burg en omstreken.
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me

(WLWM UMW

bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart,

ondanks het verdriet, foch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

e
e

Bij ruitbreuk

Computerproblemen?

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de qu

]

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl 0134700711
WWW.DEGLASCENTRALE.NL www.computerserviceoisterwijk.nl

WE DOEN
B binnen- en buitenschilderwerk
B spuitwerk voor een mooi en strak
eindresultaat
B behangwerk
W houtrotreparatie en restauratie van
monumentale gebouwen

Swaans

~ <l

Vakmanschap,
service
en goede

¢ communicatie

§

SCHILDERSBEDRIJF SWAANS IS EEN ALLROUND SCHILDERSBEDRIJF

Voor woningen van particulieren, maar ook ?
appartementencomplexen, winkel- en kantoorpanden en 1
bijvoorbeeld de Heuvelse Kerk, de voordeur van Tilburg. o

Er zijn korte lijntjes en we denken actief mee met de
klant. Daarmee hebben we heel wat vaste klanten
aan ons weten te binden en dat willen we
vooral blijven doen.

Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg L : i
013-7200232 | info@peterswaans.nl oL ¢ -'Q
www.peterswaans.nl '
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‘ Administratie & Adviea %

« Administratie <Jaarrekening

« Advies «Salaris
* Belasting + 0ok voor
- _ particulieren
i BOOK NOW
* Curacao s
COCOBANALS e 4persoons appartement x .
« Moo ligging www.pareladvies.nl
Voor de perfecte : .
zonvakantie! www.cocobanal8.nl Moergestelseweg 16a, Oisterwijk | 013 5215925
Vragen? Mail naar: info@cocobanal8.nl info@pareladvies.nl

STEENBERGEN
Klokkenkamer

Y
Nooijens Antieke Uurwerken —_ “ ¥\ [m] [w] ™
L Y v ] De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn N —
de-klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben. . : E

VOOR MEER INFO!

MAAK NU EEN
AFSPRAAK EN
BEWONDER DE MEER
DAN 300 KLOKKEN! *

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Nooijens Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl
Antieke VUurwerken

www.tandarts-steenbergen.nl | Otandartssteenbergen
63



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Ontdek Bruist Online

“Wist je dat wij naast Bruist ook
Bruist Online hebben? Met Bruist
Online kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.”

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.
Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het
magazine Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijft
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk te verankeren in de lokale
gemeenschap, consistentie te waarborgen en een tastbaar
voordeel te leveren in een wereld vol digitale ruis. Dus waar
wacht je nog op? Laat jouw merk stralen in de een van

de magazines van Bruist. Benieuwd naar wat wij voor je
kunnen betekenen? Neem contact met mij op.

Met bruisende groet,

LW gagg’wj

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

=[8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]
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De Fairytale Festival vrijdagmiddag-bedrijvenborrel komt
op 10 mei terug naar Kaatsheuvel! Na een geweldige

10 & 11 mei 2024 tweede editie met meer dan 1.000 borrelaars van meer

dan 60 bedrijven wordt de komende editie er ook weer

KAATSHEUVEL één om niet te vergeten. Fairytale Festival nodigt je

wederom uit om met alle personeelsleden te komen
genieten op ons festival!

THE DARKRAVER

« Gratis entree voor jou en je personeel tussen T4u en 16u, in
combinatie met een muntenpakket.

» Gezellig samenzijn met diverse andere bedrijven uit de regio!

« Drankjes drinken terwijl onze dj's de muziek verzorgen. Voor
een bitterbal zorgen wij.

» De middag gaat over in onze echte festivalavond, met zowel
Nederlandse artiesten als de beste feest en house djs. Je
hebt daarbij geen aparte entree meer nodig.

« Darkraver, René Schuurmans, Henk Dissel, Jeffrey Heesen,

Robert Pater, Rob Grijsbach, Lampegastuh en vele anderen...

Een top line-up! s ——

Diverse promotie- en muntenpakketten beschikbaar. 7 &

" Bl

BEN JIJ ERBILJ!? Mail je gegevens naar ' ;&31 Y
stephan@blueoceanevents.nl of ga naar i
degrootstevrijmibovannederland.nl! T
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1 APRIL

Koopzondag

Deze tweede paasdag is er een
markt met alleen tweedehands
spullen, in het centrum van
Moergestel, tussen 9.00 en 16.00
uur.

1 APRIL

Diana Jones

Om 15.00 uur zingt Diana Jones in
Tiliander een Song To A Refugee.

Diana Jong

6 APRIL

IVN

Excursie naar Banisveld en
Blasvoort, vertrekt om 14.00 uur
vanaf Parkeerplaats Banisveld.

6 APRIL
Benefiet
Benefietavond voor Corné en het
KWF, vanaf 20.00 uur in Tiliander
Qisterwijk.

7 APRIL
Koopzondag
Op deze speciale koopzondag zijn

de meeste winkels open. Een kleiner

deel van de winkels is alle zondagen
open, daarvoor kijkt u op de website
van die winkels.

14 APRIL

Rommelmarkt

Kom snuffelen en kopen in
Wijkcentrum Pannenschuur,
aanvang 9.30 uur.
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Elckerlyc ShBed

14 APRIL

Concert

Met de Elckerlyc Speellieden, om
14.30 uur in de Protestantse Kerk,
Kerkstraat 64 Oisterwijk.

14 APRIL

Concert

Met Zanggroep Joy, een
voorjaarsconcert om 14.30 uur in
Wijkcentrum De Coppele.

Laat de muziek van april je ziel verfrissen en inspireren

21 APRIL
Stadsgids
Breng een bezoek aan het

historische centrum van Oisterwijk.

Vertrek vanaf de Joanneskerk om
10.30 uur.

19 APRIL

Piepschuim

Om 20:30 uur klinkt in Tiliander
muziek ‘Buiten de Lijntjes’, over
klimaat en andere groene
humoristische energiebrengers.

24 APRIL

Natuurtoer

Met de boswachter in de
toeristentrein door Oisterwijk.
Vertrek om 14.00 uur vanaf
voormalig zwembad De Leye aan
de Baerdijk in Oisterwijk.

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten

ledere week op donderdag om
8.30 uur is er een weekmarkt in
Haaren, om 13.00 uur in
Oisterwijk en vrijdags om 13.30
uur in Moergestel.

Piepschuim
1
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Meer informatie, entree en
kaartverkoop en nog veel
meer leuke, sportieve en

muzikale evenementen ziet

u op Oisterwijknieuws.nl, het
Uitpunt voor Oisterwijk!

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is

dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda

APRIL 2024



INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 kopje plus 3 theelepels suiker
1 Y theelepel kaneel

2 kopjes bloem

1 theelepel bakpoeder

1 kopje lichtbruine suiker

1/2 theelepel nootmuskaat

een snufje zout

1 kopje puree van zoete aardappel
1 kopje fijngeraspte wortel

2 grote eieren
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BRUIST/RECEPT

Muffins van zoete
aardappel en wortel

Zoete aardappel en wortel, verweven in een verrukkelijk mengsel van
kruiden en suiker, vormen de basis van deze betoverende lekkernij. Bereid
je voor op een smaakexplosie terwijl je deze heerlijke mini-muffins met een
vleugje kaneel en nootmuskaat ontdekt. Perfect voor elke gelegenheid. Deze

smaakvolle traktatie zal zeker een favoriet worden bij familie en vrienden.

30 STUKS e 20 MIN.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 190°C. Vet mini-muffinvormpjes in met boter
en zet opzij.

Doe 3 theelepels suiker samen met 1 theelepel kaneel in een kom en
zet opzij. Meng bloem voor alle doeleinden, bakpoeder, bruine suiker,
nootmuskaat, de overgebleven suiker en kaneel en een snufje zout in
een kom. Meng de zoete aardappelen, wortels en eieren in een andere
kom.

Meng de natte en droge ingrediénten tot ze gecombineerd zijn (meng
niet te veel; het mengsel moet klonterig zijn). Giet het beslag in de
muffinvormpjes tot ze voor ongeveer 3 vol zijn. Bestrooi

kanten met het kaneel-suikermengsel
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De lente is eindelijk hier!
Verlangend naar de eerste Maak kans op hetboek -

zonnestralen die stilletjes
onze zomerse dromen BeertJe het ls
wakker schudden. Laat het
mooie weer je omarmen e
terwijl je naar buiten trekt, bedt d’
geniet van de bruisende
energie en maak kans op bij The Indie Awards! Help

fantastische prijzen door Beertje met tandenpoetsen,

deel te nemen aan onze zijn pyjama vinden en meer.
prljspuzzels Dit interactieve boek betrekt

jonge kinderen actief bij het

verhaal en stimuleert hun
A \ ‘ creativiteit. Perfect voor
‘ dreumesen, peuters en

-i_'

YES! Lekkere wijn die ook nog

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:

een eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon

drinkwater aan comimunities in Afrika

dgeschonken. Bovendien is de wijn 100%
Ul 32

blologlsch,_%gan en super lekker.

www.thegootwine.nl

kleuters.
} I khvbvEfhijipoc|alcohol
6] [1]7 Zoek de zes‘letters in BRUIST fooomlveniny
vegan
8 9 nsrwveganzxgdg
305 46 ggrwlsyfadg|fles
1 ¢ druivenrpfl | _frika
4 7 5 thvjijwagkicvu
----- »
2 1 "{fr 7 sifnotekfip lekker
cibnhvmae z a |druiven
OG 4 53 “ gchgwommvro biologisch
1]6 7] |8 Pl caloonol ks |Poosise
verstopt is in dbpnxfuegrk|wijn
O 9 2 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
4 9 8 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 mei 2024
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand ) N ) "
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was Tulpen. via www.nederlandbruist.nl/oisterwijk/puzzelen of scan de QR-code.
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