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- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM
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. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike
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WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Bruisende lezer,

Mei staat in Nederland bekend als een maand vol vieringen en speciale
gelegenheden. Met feestdagen zoals de Dag van de Arbeid, Dodenherdenking,
Bevrijdingsdag, Hemelvaartsdag, Pinksteren, en uiteraard Moederdag, is er
volop reden voor festiviteiten. Moederdag is een bijzondere dag waarop we
stilstaan bij de onmisbare rol van moeders en hen extra waardering geven
voor al hun toewijding en liefde.

Door het hele land heen is de
feeststemming merkbaar. Winkels
lokken met speciale Moederdag-
acties en zowel grote als kleine
steden organiseren activiteiten rond
4 en 5 mei. Maar ook buiten deze
nationale feestdagen om, is er in
mei genoeg te beleven. Het steeds
warmer wordende weer nodigt
iedereen uit om naar buiten te gaan
en deel te nemen aan de diverse
festivals en evenementen die door
het hele land plaatsvinden.

Deze maand, rijk aan unieke dagen,
is ook een bron van inspiratie voor
de vele ondernemers in Nederland.
Zij grijpen deze kans aan om hun
passies en projecten met jou te
delen. Dus, sla dit magazine open
en laat je meevoeren door de
verhalen en initiatieven die onze
onder-nemende geesten te bieden
hebben. Mei belooft een maand
vol ontdekkingen en vieringen te
worden!

Lea en Marcel Bossers




Uitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.-
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te: f
keren. De kamers zijn gloednieuw en vob‘r-ii'@.n
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier .
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™ .
van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




Ontdek ons zeer uitgebreide
assortiment XL tegels. Of je nu op
zoek bent naar strakke, moderne
betonlooktegels, natuurlijke
houtlook of prachtig natuursteen,
wij hebben het allemaal. Met
zoveel kleuren en formaten is er
voor ieder wat wils.

Eigenaar Jeroen van den Broek

XLTEGELS.COM

Wat ons onderscheidt van de rest is niet alleen de
diversiteit van ons assortiment, maar ook de hoge
kwaliteit en het prachtige design van onze tegels. We
werken samen met verschillende merken, zodat we altijd
de perfecte tegel kunnen leveren die voldoet aan jouw
wensen en verwachtingen.

Van A tot Z zorgen wij voor een naadloze service en
begeleiding. Met onze 35 jaar ervaring als tegelzetter ben
je verzekerd van vakmanschap en expertise.

Wil je onze tegels in het echt bewonderen? Geen
probleem! Onze showroom staat dagelijks tot je
beschikking, op afspraak. Hier kun je de verschillende
tegels zien en voelen, zodat je een weloverwogen keuze
kunt maken voor jouw project.

Trees Kinstraat 7, Rijen | 06 28 88 87 47

info@xltegels.com
14
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GASTRONOMISCH GENIETEN
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Seizoensproducten

In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar
frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie
tijd vangen. De maand mei belooft een overvioed aan
seizoensproducten.

D e kunst van het koken in deze tijd

ligt in het balanceren van eenvoud
en verfijning. Het seizoen biedt ons
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen
en de eerste zoete aardbeien; allemaal
ingrediénten die met minimale
inspanning kunnen schitteren. Een
salade van wilde spinazie met radijsjes,
gegarneerd met zachte geitenkaas en
een dressing van balsamico en honing
weerspiegelt de frisheid van het seizoen
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud
en complexiteit.

Asperges, de sterren van het seizoen,
verdienen een speciale vermelding. Wit
of groen, ze lenen zich voor een scala
aan bereidingen, van een klassieke
aspergesoep tot een innovatieve asperge
risotto. Combineer ze met een lichte
hollandaisesaus of een schuimige
citroen-botersaus om hun delicate smaak
te benadrukken. De sleutel is om de
natuurlijke smaken te respecteren en te
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn
een ware delicatesse. Geroosterd met een

beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout
zijn ze op zichzelf al een traktatie.
Combineer ze met een stukje gegrilde
zalm of forel en je hebt een maaltijd
die zowel troostend als verfrissend is,
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar
oogstrelende aardbeiensalade met
een vleugje munt en een scheutje
balsamicoazijn kan het hart van elke
fijnproever sneller doen kloppen.

Of, voor een iets uitdagender dessert,
probeer een aardbeien-rabarber
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten.
Een huisgemaakte limonade met
verse munt, citroen en een beetje
gember is de perfecte dorstlesser
na een dag in de lentezon. Of, voor
de late avonden, een lichte, fruitige
cocktail met verse aardbeien en een
goede gin kan de perfecte afsluiting
Zijn van een maaltijd.
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GallzGall

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

SINDS 1884

DE GOEDE GALL & GALL Bij De Goede
Gall & Gall vind je een breed assortiment
wijn en drank, met persoonlijk advies voor
wijn-spijscombinaties. Ze onderscheiden
zich met speciaalbieren, whisky’s en gins.
De topservice omvat proeven in de winkel
en zelfs thuisbezorging. Eigenaar Ben de
Goede benadrukt hun klantgerichtheid:
iedereen is welkom en krijgt deskundig
advies. Medewerkers hebben bijna alles
geproefd om klanten optimaal te adviseren.
Klanttevredenheid staat centraal, inclusief
begeleiding naar de auto en thuisbezorging
indien nodig. Arkendonk 66, Oosterhout
0162-469460 | www.gall.nl

ZOUT & CITROEN Welkom
bij het sterrenrestaurant van
Oosterhout, uw adres voor een
culinaire beleving! Wij nodigen
u graag uit om de creaties van
Bram Helleman en zijn team
te proeven begeleidt door de
wijn-, en bierpairings van Sjoerd
Bergmans. Ons bedieningsteam
onder leiding van Patricia zorgt
voor een heerlijke gastvrije
ervaring.

Ridderstraat 86, Oosterhout
0162 - 45 08 06
www.zoetencitroen.nl

GOLDEN DE LIESIJE, te vinden in het bruisende centrum van
Oosterhout. Hier kun je terecht voor een uitgebreid assortiment
van hoogwaardige groenten en fruit en producten die dagelijks
vers bereid worden in eigen keuken.

Keiweg 14 B, Oosterhout | 0162-432406 | www.goldendeliesje.nl

RESTAURANT CHOCOLAT Een wereld
van verleiding, verwend worden en culinaire

MERILA Bezoek Merila in Oosterhout voor authentieke Turkse HIER HAD JOUW ZAAK
specialiteiten zoals broodjes doéner, kipnuggets en kipburgers.
OOK KUNNEN STAAN!

Pas je gerecht aan met sauzen of extra vlees. Speciale
kindermenu'’s zijn beschikbaar. Geniet van onze gastvrijheid en
maak je maaltijd compleet met verfrissende frisdranken. Welkom
bij Merila, waar keuze en kwaliteit centraal staan. Zuiderhout 13,
Oosterhout | +31162490777 | www.merila-oosterhout.nl

INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+316427205 54 of

+3176 7115340

0f vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

creativiteit. Laat u verrassen met nieuwe
gerechten of houdt vast aan onze toppers.
De keuken, onder leiding van eigenaar
en chef-kok Dorus Clement, combineert
de Internationale keuken met Franse en
Oosterse invloeden. Klassiek en stijlvol
tegenover creatief en eigentijds. Overdag
geniet je van diverse lunchgerechten,
een lunchmenu of lunch all the way en in
de avond serveren we heerlijke a la carte
gerechten of een 4 t/m 7 gangen Gastro-
menu. Torenstraat 9a, Breda | 076-5335975

www.restaurant-chocolat.nl C H D C D LAT



Als je iemand zoekt die zijn vak uitvoert met veel enthousiasme
en plezier, dan ben je bij Aart Blokland aan het juiste adres. Aart
werkte onder andere jaren bij diverse overheidsinstellingen (zoals
de Belastingdienst en gemeenten) en non-profitorganisaties. In
1988 besloot hij onder de naam Afortuna een eigen administratie-
en belastingadviesbureau te beginnen. Dankzij zijn brede
expertise beperkt hij zich allang niet meer tot administratieve
en fiscale dienstverlening, want ook voor zaken als mediation,
conflictbemiddeling, en budgetcoaching kun je bij hem terecht.

Administratieve

en

~o | ie
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“Ik ben ooit gestart in Rotterdam en later
verhuisd naar Breda”, vertelt Aart. “Mede
om die reden komen mijn klanten zowel uit
Brabant als Zuid-Holland. Sommigen ken
ik al 25 jaar, het is en blijft dan ook leuk om
mensen regelmatig weer te ontmoeten.”

In vertrouwde handen

Afortuna doet de belastingzaken voor
particulieren, maar ook voor bedrijven. “lk
ga bijvoorbeeld na wat voor aftrekposten
mogelijk zijn en zoek daarbij de grens op van
wat mogelijk is. Tegen een gereduceerd tarief
vraag ik ook de ingehouden belasting terug
voor jongeren of studenten die wat hebben
bijverdiend.”

‘Ik help graag
\ mensen op alle
' mogelijke manieren’

Voor met name mkb-ers kan Afortuna uiteraard
veel meer betekenen; indien gewenst kan Aart
de hele administratie verzorgen voor een vast
bedrag per jaar. “Het is echter ook mogelijk om
alleen de aangiftes en de jaarrekening te laten

doen. Startende zzp'ers bied ik bovendien graag
extra ondersteuning, zodat ze zicht krijgen op
waar ze allemaal rekening mee moeten houden
als ondernemer.”

Helpen als gemene deler

Als mediator kan Aart tevens bemiddelen bij
scheidingen en arbeidsconflicten. “Daarnaast
ben ik budgetcoach. In die functie ondersteun ik
mensen die in de schulden zitten. Gezamenlijk
kijken we hoe we ervoor kunnen zorgen dat ze
binnen een aantal jaren weer verder kunnen

met hun leven.” Ook de afwikkeling van de
nalatenschap na het overlijden van een dierbare
neemt Aart graag voor zijn rekening. “Denk aan
het verkopen van een woning en de inboedel,
naast alle administratieve werkzaamheden. Dat
is heel dankbaar werk om te doen.” Al met al is
het een enorme diversiteit aan werkzaamheden
die Aart uitvoert. “Zo is het gegroeid”, beaamt hij

y’ Ben je geinteresseerd?
Bezoek de website
voor meer info.

E5EE
CfFisH

laconiek. “Ik zou het niet anders willen. Ik help
nu eenmaal graag mensen, op alle mogelijke
manieren.”

De uitdaging

Ook op de zaterdag maakt Aart regelmatig tijd
vrij voor klanten, die doordeweeks bezig zijn
met hun bedrijf. “Dat vind ik niet erg. Gezien de
hoeveelheid werk moet ik natuurlijk ook af en
toe nee verkopen maar ik moet eerlijk zeggen
dat ik dat niet snel doe.” Binnenkort bereikt Aart
de respectabele leeftijd van 80 jaar. Denkt hij
nog niet aan stoppen? “Nee, ik heb nog te veel
plezier in datgene wat ik doe. Het is steeds weer
een uitdaging om in gesprek met klanten tot
nieuwe ideeén te komen. Dat geeft energie en
houdt me jong. Ik moet er niet aan denken om
achter de geraniums te gaan zitten, dus zolang
mijn lichaam het toelaat, ga ik gewoon door!”

A
/1.

7 ORTUNA

Johanna van Polanentoren 6, Breda | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl
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De inrichting van je woning is een van
de dingen die het leven zo aangenaam
maken. Wil je een moderne en industriéle
look in huis? De stijlvolle, zwartmetalen
binnendeuren van Ladies with Styel zijn er
voor jou. Jij vertelt ons jouw wensen en wij
maken jouw droomdeur! Uniek en uit eigen
fabriek.

Ladies with Styel herbergt in de naam de
combinatie van ‘stijI’ en ‘steel’, de Engelse
benaming voor staal. Dat is niet voor niets zo.
Natuurlijk letten wij op de technische details,
maar vooral ook op wat deuren doen met de

sfeer in je huis. Dames spelen een belangrijke
rol in ons bedrijf, zoals in de advisering.
Samen met jou overleggen we wat het beste

in jouw situatie past. Ontwerp én productie
doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies
with Styel is onvervalst Nederlands fabrikaat.

taatsdeuren
schuifdeuren

vouwdeuren

draaideuren

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021
info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl




BINDI

Moederdag vindt zijn oorsprong bij
de oude Grieken, maar werd gemoderniseerd
door Anna Jarvis in 1908,
In veel culturen wordt in mei l@ lente
gevierd met festivals en ceremonies die
vruchtbaarheid en wedergeboorte symboliseren.
Verschillende landen vieren Moederdag
op verschillende data, met unieke tradities
en gebruiken, zoals in het Verenigd Koninkrijk,
waar het Mothering Sunday heet.
De maand mei staat bekend om het hoge
aantal huwelijken, vanwege het ideale
lenteweer en de symboliek van een NIEUW begm
Bloemen, vooral anjers en rozen, zijn traditionele
geschenken die Iiefde bewondering en
waardering voor moeders symbollseren
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Groeneveld

FOEN

enWonen

Lange Broekstraat 37, Raamsdonk | 06 - 443392 96
info@groenenwonen.nl | www.groenenwonen.nl

BRUISENDE/ZAKEN

WUW\?@V‘S/

Achttien jaar terug
gooide Ralf Groeneveld
het over een andere
boeg en begon zijn eigen
tuinonderhoudsbedrijf.
“lk ben altijd al meer
een buitenmens geweest
dan iemand voor een
kantoor.” Wat begon

als een klein project in
tuinaanleg en onderhoud,
is dankzij een constante
vraag uitgegroeid tot
een bloeiend team van

zeven vaste medewerkers,

gespecialiseerd in het
verzorgen van tuinen en
bedrijfsterreinen.

@ groeneveldgroenenwonen
@ groeneveldgroenenwonen

“Door de jaren heen heb ik besloten de focus van Neem contact met
het bedrijf meer op onderhoud te leggen. Er bleek ons op voor meer
gewoon meer vraag naar te zijn en het past helemaal info. Of ga direct

bij mijn streven naar betrouwbaarheid en regelmaat, naar de website en

zie wat we voor u
kunnen betekenen!

iets wat onze klanten echt waarderen. Ze weten dat
we onze afspraken nakomen en dat zorgt voor een
trouwe klantenkring. Sommigen zijn al bijna 20 jaar bij
ons.”

Groeneveld Groen en Wonen heeft een diverse
groep klanten, van gewone huishoudens tot grote
bedrijven. “Hoewel we ook nog tuinaanleg doen, ligt
mijn hart echt bij het onderhoud,” zegt Ralf. “Dit geeft
ons de kans om een stabiele en voorspelbare service
te bieden, wat zowel goed is voor mijn team als voor
onze klanten.”

Deze overgang van een kleine
onderneming naar een erkende specialist
in tuinonderhoud heeft niet alleen zakelijk
succes opgeleverd, maar ook heel veel
persoonlijke voldoening voor Ralf. “Het
dagelijks werken in de buitenlucht,
wetende dat we een positieve impact
hebben op de leefomgeving van onze
klanten, is wat mij echt motiveert.”
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SHOP

TILL YOU DROP!

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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MOEDERDAG-
KAARTEN

Maak je moederdagcadeau af met een
moederdagkaart van Hallmark. Van het
zelf samenstellen van een kaart tot een
grappige kaart, Hallmark
heeft het allemaal. Voor
slechts € 2,99 kun jij al
een leuke kaart bij je
cadeautje geven.
www.hallmark.nl

*

Schaamteloos Open!
Maak kans op 2 x
2 vip tickets

‘Schaamteloos Open!" is de
taboedoorbrekende rollercoaster van
Lisa Staal die inmiddels duizenden
vrouwen inspireerde. Schaamteloos
neemt Lisa je mee in de wereld van
liefde, relaties, seks en #metoo.
Zondag 26 mei in Den Haag.
Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/ TAG #LISASTAAL

B

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

GLOWING G, e

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing OV
Protections lotions en olién, die een e
subtiele glow geven en effectief UVA- wpe
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met 5 O
shea boter, vitamine E en kokosolie,
zijn deze waterproof producten
gemakkelijk uit te smeren, maken 28"
ze de huid zacht en ruiken ze naar
kokos. Inclusief nieuwe
verpakkingen, zoals de SPF50 lotion. [ @)
www.hawaiiantropic.com ¥

.It!

i Meiis de glimlach van het jaar g

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
andere aloé vera.
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MOEDERDAG ™
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

we
' LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

*

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.thatso.nl TAG #SELFTAN E ]
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Opticien & contactlens-
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
LLaat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar
ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar

het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.

70 kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het

aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,

en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: reservebril cadeau bij aankoop van
een complete bril.

//4 zien & zo

van der Heijden

Nieuwstraat 2, Oosterhout
0162-453288

info@zienenzo.nl QE%
www.zienenzo.nl miaE:
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Festivals

Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart
sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer
op de loer, openen Nederland, Belgié, Ibiza en de Costa del Sol
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze
evenementen, elk met een unieke karakter, trekken bezoekers van
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

N ederland: Het Koninkrijk der
Nederlanden zet de toon met een
reeks evenementen die de rijke cultuur
en historie vieren. Een van de meest
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival
symbool voor vrijheid en vrede met
optredens verspreid over het hele land.
Maar er is meer; de Keukenhof speelt
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk
als een bloemententoonstelling fungeert,
transformeert de ongeévenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het
in een festijn dat de zintuigen prikkelt.

Belgié: In het hart van Europa biedt
Belgié een eclectische mix van festivals
die de culturele diversiteit en muzikale
rijkdom van het land weerspiegelen.

Het pronkstuk is Les Nuits Botanique

in Brussel, een festival dat zich afspeelt
tegen de achtergrond van de betoverende
Botanische Tuinen. Dit evenement is een
ware viering van muzikale genres, van
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale
als internationale artiesten aan.

35

Ibiza: Als het aankomt op elektronische
muziek, dan staat Ibiza onbetwist

aan de top. Het eiland wordt elke mei
een magneet voor liefhebbers van dit
genre, met de opening parties van de
beroemde clubs. Deze evenementen
markeren het officiéle begin van het
zomerseizoen op het eiland en beloven
een ongeévenaarde feestervaring.
Bovendien is het International Music
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de créme de
la creme van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje,
waar de zon bijna het hele jaar door
schijnt, biedt de Costa del Sol het
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een
diepe duik in de Andalusische cultuur
met zijn flamencodansen, traditionele
stierengevechten en heerlijke lokale
gerechten. Het is een levendige
manifestatie van Spaanse tradities die
je meeneemt op een onvergetelijke
culturele reis.
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MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival

in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met

de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt. Wethouder van
Essenweg | Havenpark Amsterdam | www.musiconfestival.nl | 11- 12 mei

EXTREMA OUTDOOR BELGIE Extrema Outdoor, vaak
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren.

Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is

een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek,
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van
Belgié. Kiein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, Belgié |
www.extrema.be | 17-19 mei

EXTREMA
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USHUAIA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's
openluchtfeest-scene bij Ushuaia, waar de muziek
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka,
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaia
is niet zomaar een event; het is een explosie van
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een
ervaring om nooit te vergeten!

Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines

37

IBIZA BEACH HOTEL

Y\/ § H UATA

GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni
kleurt Torremolinos in een regenboog
van diversiteit en viering met de start van
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle
hoeken van de wereld verzamelen zich
om deel te nemen aan de festiviteiten,
die bestaan uit parades, livemuziek,
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de
boventoon voeren. Het evenement is niet
& alleen een feest, maar ook een krachtige
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse
locaties in Torremolinos



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

OOSTERHOUT
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718 14|15 21|22 juni

VRIJDAG 7 EN ZATERDAG 8 JUNI 21.00 UUR

VRIJDAG 14 EN ZATERDAG 15 JUNI OM 21.00 UUR

VRIJDAG 21 EN ZATERDAG 22 JUNI OM 21.00 UUR

ZE KOMT 20

Beste medebewoners, mijn naam is Erik Mgller, wonend op num-
mer 3. Graag zou ik u binnenkort willen meenemen in mijn leven.
Het leven in een commune.

Een plek waar wij afstand namen van het burgerlijk gezinsleven en
onze eigen utopie creéerden. Nieuwe vriendschappen werden ge-
sloten en we leefden het leven waar iedereen van zou dromen.

Na enige tijd spatte onze wereld als een roze ballon uiteen en zon-
ken we in een emotioneel moeras. Wij allen waren sterk, toch zou-
den mijn vrouw en ik deze dag het liefst willen vergeten.

Mijn vrouw, ze zal dan komen, komt u 0ok?
Dan deel ik met alle liefde mijn verhaal met u.
Openluchttheater Oosterhout | Paterserf 18, Oosterhout
www.openluchttheateroosterhout.nl

WIL JIJ DEZE VOORSTELLING IN
OPENLUCHTTHEATER OOSTERHOUT BIJWONEN?
SCAN DE QR-CODE EN BESTEL JOUW TICKET.

REGIE: MEREL BLOEMSAAT | AANVANG 21.00 UUR |
KAARTEN: WWW.OPENLUCHTTHEATEROOSTERHOUTNL ,

VVV OOSTERHOUT | KASSA THEATER (PiN/coNTAGTLOOS) |
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TILBURG , Keurig neutraal

Wij zijn een steunpunt van
www.topspace.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn

al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het
uitvoeren van APK keuringen. Wij zijn een neutraal
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en
geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk
en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij
om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto
volgens de wettelijke keuringseisen welke door

de RDW zijn vastgesteld.

Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten
voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je
in de warme zomers een minder goed werkende airco
hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!

Direct een afspraak maken?
scan dan de QR-code of kijk op:
www.apkstationtilburg.nl/reserveren

Rheastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl

40

Bij Stof&Wol vind je
200 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
woensdag & vrijdag van
10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur
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LEEFTIJDEN IN HET CENTRUM

ZUMBA, PEUTERDANS EN NOG

UITGELICHT!

B

DANSLESSEN VOOR ALLE
VAN OOSTERHOUT!

VAN MODERNE DANS TOT
HIP-HOP, DANCEHALL,

VEEL MEER!

BENIEUWD NAAR HET
LESROOSTER? OF WIL JE EEN
GRATIS PROEFLES
AANVRAGEN?

SCAN DAN DE QR-CODE!

‘Als ik later groot
ben.. werk ik als
verpleegkundige’
Anne - 12 jaar i

leder kind droomt. Heeft

ambities. Met als Anne.

Maar dromen waarmaken is
niet-vanz ell'sprukg nd.

Eerst moet zij bett

Meer leren over
kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

Ga naar

Je kan bif mif terecht voor

ADHD en dyslexie
Als je kinderen vastlopen
Vastlopen in een relatie

Mentale klachten

Doorgeven van familiestukken

Vage fysieke klachten

Angsten en fobieén

Burn-out en depressie

Onverwerkt trauma

Verslaving

Liefs, Claudia

Via de NEI-methode kom
je blijvend af van al jouw

[ 4
1 4

fysieke en mentale problemen.

We gaan op zoek naar de
onderliggende, niet goed
verwerkte emotie die de
klacht veroorzaakt, om

deze vervolgens blijvend

te verwijderen. Jij bevrijdt
jezelf, maar zorgt er ook voor
dat je het niet doorgeeft aan
je kinderen, wat wel zo fijn
is. Binnen vier Mg,
sessies ben je al "
blijvend af van M

de klachten.

healing inner Trauma

Healing Inner Trauma is jouw
toevluchtsoord voor emotionele
genezing en persoonlijke groei in
Qosterhout. Ik bied deskundige
begeleiding om diepgewortelde
trauma’s aan te pakken en innerlijke
rust te bevorderen. Ontdek de kracht
van zelfontdekking en veerkracht op
jouw reis naar emotioneel welzijn.
Laten we samen werken aan een
evenwichtig en herstellend leven.

KAART-

LEGGINGEN

HULP-

MIDDELEN

Bronstijd 10, Oosterhout
Tel. 06 419 94 779
info@healinginnertrauma.nl
www.healinginnertrauma.nl



jjncentrum ) Meer dan alleen
Sl | cen kapsalon

Tk ben Claudia Hooijmaaijers,

interieurstylist en samen met Knip Scheer & Meer in Oosterhout is meer dan
Jan trotse eigenaresse van K lon: bied breed |
(S Birs iyt e ID g een kapsa on,.ze ieden een 'ree scala aan
Mijn visie is dat je interieur kappersbenodigdheden en unieke
EENTETENCEENENAND cadeauartikelen. Eigenaresse Janny Knipscheer
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van benadrukt dat ze alles verkopen wat een kapper
JO‘;VI‘; W:mn(gi Zlen_vk nieuwbouw nodig heeft, zoals haarverzorgingsproducten,
[©) estaand, en 1 a er een i i
supermooi geheel vin aken scharen, haarverf, kammen en borstels, zowel Daarnaast bieden ze diverse cadeaus van merken zoals
LIKE US ON e T 100% Leuk en Give X, evenals sieraden van iXXXi en
FACEBOOK voor een budget dat bij je voor particulieren als voor andere kapsalons. '
W facebook/ past. Graag tot ziens! Melano. Knip Scheer & Meer fungeert ook als DHL-

e n 313 : um.nl | SWveieagy vty servicepunt, wat extra klanten aantrekt.

Hoewel de winkel divers is, blijft het ook een traditionele
kapsalon waar iedereen, ongeacht leeftijd of geslacht,
terecht kan voor een nieuwe coupe, een frisse kleur, een
scheerbeurt of persoonlijk advies. Janny en haar team
luisteren altijd eerst naar de wensen van de klant om te
zorgen dat deze tevreden vertrekt. Geinteresseerd?
Bezoek de salon of bel voor een afspraak.

Laanstraat 2, Oosterhout | 0162 — 429982
WWW.KNIPSCHEER.SHOP

Kanaalstraat 23, Oosterhout | 0649 09 88 88 | info@beerens.nu | www.autoschade-oosterhout.nl
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Kitchen-staff

Horecapersoneel
& catering op maat

- Wat zes jaar geleden begon als een uitzendbureau
voor_horecapersoneel, is inmiddels uitgegroe.id tot een brood... We regelen het allemaal,
mooi concept met ook een succesvolle cateringtak. Met professionele koks vanuit een dito
“Een uitbreiding die in coronatijd tot stand kwam keuken.” En dat niet alleen, want alles
en uiteindelijk heel positief heeft uitgepakt”, wordt ook nog eens op ambachtelijke wijze
aldus eigenaar Frank van Gurp. “Vandaar dat we bereid, met alleen maar verse ingrediénten.
er mee door zijn gegaan en blijven groeien.” “En dat proef je!”

Voor al je cateringklussen kun
je tegenwoordig bij Kitchen-staff
terecht. “Van een walkingdinner met
culinair hoogstaande gerechten tot
aan een laagdrempelige barbecue met
de familie. Een Spaans tapasbuffet,
een tafel vol met Hollandse klassiekers
of vers bereide soep met het lekkerste

“Het belangrijkste en leukste aan ons werk? Dat is

mensen helemaal ontzorgen, voor alle wensen een

passende invulling creéren. Soms door simpel te denken,

soms door heel creatief te zijn.” Als je een beroep doet op

Kitchen-staff, kun je erop rekenen dat ze alles op alles zetten

om het je naar de zin te maken. “Daarbij vinden we het belangrijk om
‘ kwaliteit te leveren, flexibel te zijn en mee te denken,

zodat we echt maatwerk leveren. Alles om van ..]

onze klanten blije klanten te maken, want dat is waar wij

het voor doen.” =

Nieuwsgierig naar wat
we allemaal voor je
kunnen betekenen?

Scan dan de QR-code of kijk .
op www.kitchen-staff.nl

Neem dan een kijkje op www.kitchen-staff.nl of neem
geheel vrijblijvend contact op voor meer informatie.

Eigenaar: Frank van Gurp | Leijsenhoek 6, Oosterhout | 06-30547404 | www.kitchen-staff.nl
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ONBEPERKT

N VAN ONZE
MENUKAART

Sushi-liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt.
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de
hoogwaardigheid van de gerechten prominent

naar voren komt.

Met meer dan 100 gerechten biedt ons
assortiment genoeg variatie, wat garant

staat voor een verrukkelijk ding(. Z0 heeftu
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en
teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting
kunt u een selectie maken uit ons aanbod van
- desserts.

“fg 3”8 % Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556 | info@yutakana.nl | www.yutakana.nl E

SUSHI | GRILL | LOUNGE Volg Yutakana op &3 Facebook en @ Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

[ .
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MAXUS

Lekkage of problemen
aan uw dak?

Met bijna 25 jaar ervaring in het dakmanschap
bieden we ons vakmanschap aan voor
particuliere en commerciéle daken.

Is uw dak toe aan het vernieuwen
of herstellen van het lood, koper,

zink, bitumineuze of een andere
Wi, specialistische dakbedekking?

Dan bent u hier op
~ de juiste plek!

REPARATIE DAKGOOT

REPARATIE DAKWERK

il
Op zoek naar een
betrouwbaar dakdekkers bedrijf?
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Combinatie
deal

Nieuw bitumen dak
in combinatie met
zonnepanelen

Overweegt u zonnepanelen
maar is uw dak aan vervanging

| toe? Informeer naar ons

combipakket!

Damweg 45w, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl
06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl

Maak k;,uTs op een
FPe@ch blossom
Smoothing™ ™

Body Wa ‘

Begin de dag fris met Tt
deze heerlijke body wash =
op basis van perzikenbloesle'rﬁléi T
en geniet van een verzorgde en= = -

gehydrateerde huid door dit hﬂ:‘ A !'"

fijne product van O'right'w il
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Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten

EARRALEINCE

van Dermasence! Bescherm je huid en i
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog e,
meer fantastische huidverzorgings- !

producten online bij Huidzonderlijk. ‘
Doe nu mee en win! S

huidzonderlyk.

Getest door huidprofessionals —
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Los de rebus op.

[E14E% ] | Wil je het volledige assortiment
E ﬁ bekijken, scan de QR-code of kijk
e | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgilingec|zon
rjrkanpzgpp |, g4
bayzmsheodg
lgctvxpben w |dermasence
tbeschermhi bescherm
khflguuyafh
sibnlxdifym spray
pydrhudodly |verzorging
nvvsxxwDbavrov 4
roduct
akpzwpoijupk P
offvihvapijz/|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of via QR-code.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of via QR-code.
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