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door het natuurpark Ses Salines, uitstapjes
naar magische plekken en een dagje op de
stranden van Formentera.
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SANT ANTONI-CALA SALADA & SALADETA
GROTTEN VAN FORMENTERA
CRYSTAL WATERS
AFTERSUN

BRUNCH ON THE BOAT

Onze comfortabele, snelle boten hebben alles
wat je nodig hebt voor een prettige reis.
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DE BESTE MEER DAN 30 JAAR BAR AAN
vLoot TOT JE DIENST BOORD

) ' - %%:. ¥ BOEK NU JE TRIP ONLINE!

%ﬁﬁm Scan de QR-code

. : 2 je trip!
g en hoek je trip!

A oA [XPIRIENCE

~

il
an‘ . Sea Experience biedt u onvergetelijke tochten i




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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€@ nederlandbruist en @ nederlandbruist.
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Het overnemen van artikelen als bedoeld

in artikel 15 van het auteursrecht is niet
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST" is
eigendom van Nederland Bruist.

Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou
kunnen ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt.

ADVERTEREN?

Bel Lorenzo Bossers op
+31 6 42720554

GOOGLE TRANSLATE |
TO TRANSLATE INSTANTLY a

Instant Camera Translation: Instantly
translate text images by pointing your
camera at it.

GETITON

® Google Play

( 2 Download onthe
o App Store

L

The app translates up to 133 languages.
Support for features varies by languages:
¢ Translate text: type to translate
languages
Offline: translate without internet
connection
Photo’s: Translate text into captured or
imported photos

Declaration on rights:

e Microphone for translating spoken text

e Camera to translate text via camera

e Photos for importing photos from your
library

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.
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Bruisende lezer,

De energie op Ibiza bouwt zich op tot een ongekende climax; we staan aan de
vooravond van die ene betoverende periode waarin het eiland tot leven komt.
Terwijl de eerste zonnestralen de eilandsfeer tot leven wekken, transformeren
horecagelegenheden zich, blinkend en welkom, klaar om gasten te omhelzen.
De iconische clubs staan in de startblokken om nachtenlang onvergetelijke
feesten te geven, want op Ibiza geldt: hoe grootser, hoe beter. Het eiland is
immers een synoniem voor ongekende festiviteiten en plezier.

Toch is de magie van Ibiza niet alleen
in het nachtleven te vinden. Voordat
de zomerse drukte toeslaat, biedt het
eiland een schat aan ervaringen.

Dwaal door pittoreske dorpjes, laat de
prachtige natuur je de adem benemen,
snuffel op lokale markten of verwenen
je smaakpapillen met de verrukkelijke
Ibizaanse keuken. Een eindeloze

lijst van activiteiten wacht op je.

In deze nieuwste uitgave van

Ibiza Bruist delen onze bevlogen
eilandondernemers hun avonturen,
vol van voorbereiding en vooruitkijken
naar het drukke seizoen. Het kan
uitdagend zijn, maar de levendige
energie van het eiland is een krachtige
motivator.

Laten we dus met open hart deze
bijzondere maand ingaan en samen
zorgen voor memorabele momenten
op Ibiza!

Lea en Marcel Bossers




KLINILEK
HEIH®F

NATUURLIJK MOOIER

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
+3135-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

0 kliniekheihof kliniekheihofhilversum

KLINIEK  HEIHOF

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fillers
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde
behandelingen voor een breed publiek.

Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel
Onze behandelingen worden vitsluitend uitgevoerd door zeer
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is
inmiddels in 10 jaar tijd vitgegroeid tot een
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6
dagen per week open en staat het team van vijf
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd
aan het leveren van de beste behandelresultaten,
voor u klaar!

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“VEILIGE COSMETISCHE INGREPEN MOETEN WAT ONS
BETREFT VOOR IEDEREEN BEREIKBAAR ZIJN".

Voor natbunrb
s
&
I

2 zones € 160,- Q\»"e _

3 zones € 230,-

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder
‘plastic fantastic” resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliénten
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en
het streven naar een uitgeruste en frisse uitstraling
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt

en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en
comfortabel voelen is van onschatbare waarde.
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief
effect op uw stemming.

ik wits Jezell mooler maken kan lellfk uitpakken,

- E:_m"gr_t:hagdn ingreep begint bij aen geschikte arts,



Van Buenos Aires naar |Ibiza

Een reis van yoga en groei

Hallo, ik ben Flor, en mijn reis van Buenos Aires naar Ibiza is een ware transformatie geweest.

Ik ontdekte Ibiza toen ik 22 was, nu ben 45 en heb ik mijn roeping gevonden. Mijn yogareis begon

onverwachts met Sivananda yoga en is in het afgelopen decennium flink opgebloeid. Na mijn eerste
200-uur training heb ik mijn expertise verdiept met verdere certificeringen, waaronder een 300-uur
cursus in India en gespecialiseerde workshops in arm balansen en mobiliteitsyoga, allemaal erkend
door Yoga Alliance.

In 2020 opende ik Ibizayogapoint, waar ik vinyasa, Onze ervaren, door Yoga Alliance gecertificeerde
herstellende yoga, ashtanga voor beginners en instructeurs streven ernaar een ruimte te creéren waar
Antigravity sessies aanbied. Mijn team omvat experts individuen kunnen oefenen, ademen, genezen en

in yin, hatha en kinderyoga, en we verwelkomen zowel evolueren. We bieden ook privélessen aan, afgestemd op
lokale bewoners als toeristen het hele jaar door. individuele behoeften, inclusief een gezonde ontbijtoptie.
Ik kondig met veel enthousiasme een speciale Nu ik me meer op ons centrum en zomer-programma’s
10-daagse Yoga Vakantie aan in Goa, India, van concentreer, nodigen we u uit om met ons mee te gaan
5 tot 15 februari 2025. We zullen oefenen op de op deze reis van persoonlijke groei door de beoefening
geboorteplaats van yoga en genieten van de van yoga. -
prachtige stranden van Zuid-Goa. Deze retraite is

ontworpen om dezelfde vrede en ontspanning te

bieden die ik ervoer tijdens mijn verblijf. Voor meer

details kunt u gerust contact met ons opnemen.

Onze studio biedt een scala aan workshops voor

alle niveaus, met seizoensevenementen en lessen
bij Marina de Santa Eulalia die adembenemende
uitzichten op zee bieden.

IBIZA YOGA

o AT

POINT




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Spaanse producten

Spanje, met zijn rijke culturele erfgoed en culinaire tradities, is een

paradijs voor liefhebbers van frisse, heerlijke gerechten. De Spaanse

keuken, bekend om zijn diversiteit en de kunst van het combineren
van eenvoudige ingrediénten tot buitengewone smaaksensaties,
nodigt ons uit om de levendigheid en passie van het land op ons
bord te ervaren. Dit artikel neemt je mee op een gastronomische
reis door Spanje, waar we de frisheid van lokale producten vieren
en ontdekken hoe deze worden getransformeerd in verrukkelijke

creaties.

B egin je culinaire avontuur met een
verfrissende gazpacho, het ultieme
zomergerecht dat de essentie van verse

tomaten, paprika’s, komkommers en een
vleugje knoflook vangt. Deze koude soep,

verrijkt met een scheutje olijfolie en een
splash sherryazijn, biedt een explosie

van smaken die je smaakpapillen zal
verrassen. Gazpacho is niet alleen een
toonbeeld van de Spaanse zomer, maar
ook een viering van de overvioed aan verse
groenten die het land te bieden heeft.

Een ander niet te missen gerecht is

de Salmorejo, een dikkere variant van
gazpacho, rijkelijk gegarneerd met
hardgekookte eieren en Jamon Serrano.
Deze culinaire traktatie uit Andalusié
demonstreert de kunst van het verfijnen
van eenvoudige ingrediénten tot een

Voor degenen die verlangen naar iets
lichts en fris, biedt de Spaanse keuken
een scala aan zeevruchtengerechten,
met de Pulpo a la Gallega als een
ware ster. Deze Galicische specialiteit,
met zorgvuldig gekookte octopus
geserveerd op een bedje van aard-
appelen, bestrooid met zout, paprika-
poeder en een royale scheut olijfolie,
is een eenvoudige maar sublieme ode
aan de zee.

Geen verkenning van Spaanse
frisheid is compleet zonder de
vermelding van Ensaladilla Rusa. Dit
populaire tapasgerecht, een kleurrijke
aardappelsalade verrijkt met tonijn,
hardgekookte eieren, olijven en
groenten, gebonden met mayonaise,
is het perfecte voorbeeld van hoe

gerecht dat zowel hartig als verkwikkend is, Spanje comfortfood naar een hoger
perfect voor de warme Spaanse middagen. niveau tilt.




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

\\ CRIENER/,

SANTA CERTRONIS

1ZA IBIZA Ontdek de ultieme eetervaring bij
IZA op Ibiza, waar elk moment betoverend is.
Geniet op het uitgestrekte terras met uitzicht
op de turquoise zee van de zonsopgang tot
de sterrenhemel. Het culinaire team biedt
een wereldkeuken met lokale smaken, van
verse zeevruchten tot verrukkelijke tapas.
Ervaar luxe met de vip-behandeling en
romantische diners. IZA verwelkomt je in
de familie voor een onvergetelijke culinaire
reis. Jouw avontuur begint hier, waar
elke gelegenheid speciaal is. Carrer juan Tur 4=
Tur, 13, Santa Eulalia del Rio | +34 8711168851 = ==
@ |za restaurantbar e .

LA CHICKERIA La Chickeria biedt een
onvergetelijke culinaire ervaring op het

eiland. Bekend om zijn uitstekende selectie

aan kipgerechten, waaronder gemarineerde
specialiteiten en sappige kippenvleugels. Het
menu omvat ook andere smakelijke opties zoals
spareribs en vegetarische gerechten, dus voor
ieder wat wils. Gelegen in een levendig gebied
van Ibiza, biedt het restaurant een ontspannen
sfeer en vriendelijke service. Bovendien is er een
prachtig terras waar gasten kunnen genieten
van hun maaltijd in de zon. La Chickeria

Ibiza is dagelijks geopend en biedt afhaal- en
bezorgopties voor het gemak van de klanten.
Carrer Venda de Can Llatzer 19, Santa Gertrudis de Fruitera
+34 971 197 364 | lachickeria.es

HIER KAN JOUW
ZAAK OOK KOMEN
TE STAAN!

INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers

+ 31642720554 of

+3176 7115340

Of vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

AMIGOS Amigos is een gezellig café in Cala Llonga
(dicht bij het strand), waar je samenkomt met vrienden en

@ ' amigos

LOUNGE BAR AND RESTAURANT _H.
PENSION TONI - CALA LLONGA - IBIZA

natuurlijk nieuwe mensen ontmoet. Lekkere borrels, bites,

goede muziek, blije mensen. Altijd met een lach, altijd vol passie, of je hier nu gaat
kijken naar een Formule 1 race of naar een beladen wedstrijd tussen Ajax - Feijenoord,
of zomaar komt voor een borreltje aan de bar. Carrer Cala Lionga 55, Santa Eulalia del Rio,

+34 679127558

THE MILL Ontdek de charmes van Nederland op |biza
bij The Mill! Deze sfeervolle Nederlandse supermarkt,
geopend in 2023, biedt een unieke selectie van verse
Nederlandse lekkernijen. Van diverse soorten ambachtelijk
brood tot verse gevulde koeken en de geliefde Koopmans
bakproducten voor de heerlijkste pannenkoeken en
appeltaarten. Ook de vertrouwde groenten van HAK vind
je hier. Gelegen naast Es Mercat in Sant Eularia, belooft
The Mill te voldoen aan al je culinaire wensen met een
steeds groeiend assortiment. Elke dag vers brood, snacks
en Nederlandse vleeswaren.

Carrer del Sol, 12, 07840 Santa Eulalia del Rio, llles Balears |
+34 648 094 011 | www.themill-ibiza.com



Jouw transformatie

voor innerlijke bevrijding

Zit je vast in een sleur? Voel je dat er meer

in je zit dan eruit komt? Dan is een Quantum
Reset misschien iets voor jou. Deze krachtige
energetische hypnose kan binnen no-time *

je leven opschudden. Stel je voor, je zit vast .
in oude gewoonten die je niet meer dienen,

en plotseling krijg je de kans om alles om te "& ,'

gooien.

gl/n)/ﬂ/z/z( @((ﬁ/
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Dat is wat Quantum Reset doet. Het schudt de oude
ballast van je af, snel en effectief. Mijn eigen ervaring?
Het draaide mijn leven 365 graden om! Weg met de
oude patronen en klaar voor een frisse start.

Een nieuwe start met
Quantum Reset

Tijdens een Quantum Reset kijken we naar de
diepere oorzaken van je klachten. We pakken niet
alleen de symptomen aan, maar juist wat eronder
ligt. Het mooie is dat deze methode je op alle niveaus
bevrijdt — lichamelijk, emotioneel, mentaal en
energetisch. Het is alsof je een zware jas uittrekt die
je veel te lang hebt gedragen. Meer bewustwording,
minder ballast!

TANTRIC BODY DE-ARMOURING:

En dan de Tantric Body De-Armouring. Dit klinkt
misschien als een fancy term, maar het is eigenlijk
heel eenvoudig. Het gaat om het opheffen van fysieke
en mentale blokkades in je lichaam. Door je te
focussen op je ademhaling en je zintuigen tijdens een
sessie, begin je te voelen waar je energie stroomt en
waar het stokt. Het is alsof je een oud pantser aflegt
dat je niet meer nodig hebt.

VERWACHTE RESULTATEN:

Wat kun je verwachten na een sessie? Nou, bereid
je voor op meer energie, minder stress, en een
diepe ontspanning die je misschien al lang niet
meer hebt gevoeld. Je voelt je meer geaard en

in contact met je lichaam. Andere voordelen zijn
onder meer verlichting van lichamelijke klachten,
emotionele ontlading, helderheid van geest,
toename van creativiteit, en een diepere beleving
van je seksualiteit. Kortom, je zintuigen worden
scherper en je voelt je levendiger.

DOE JE PANTSER AF

Voordat we beginnen, bespreken we wat je
dwarszit en wat je nodig hebt. Mijn aanpak is open,
liefdevol en eerlijk. Dit is jouw kans om te ontladen
en jezelf opnieuw te verbinden met je lichaam en
geest. Laten we samen die stap zetten naar een
vrijer en voller leven. Dus, waar wacht je nog op?
Laat het oude achter je en stap fris en herboren
het leven tegemoet.

Wil meer weten of met mij in contact
komen? Neem dan contact met mij op of stuur
een Whatsapp berichtje via +31 6 523 54 644.

Lieve Suuz, De aanraking van jou was meer dan alleen een massage. Op diepe lagen zowel fysiek als emotioneel danwel mentaal of onbewust heb jij met

de aanraking van jouw handen heling verricht. Met liefdevolle energie stemde jij af op mij om een transformatie in te zetten. Op een diepe laag wist jij ballast
te transformeren naar fysieke vrijheid. Jouw handen volgenden de weg door de blokkades heen in combinatie met de doterra olién die lang bleven hangen.

Na ruim 1,5 uur stapte ik als herboren van de massagetafel. Dit ga ik zeker nog een keer ervaren. Een cadeau voor jezelf.

Suzanne Becht * suzannebecht@mail.com ¢« +31 6 52354644  www.suzansstories.com

18 19



aan het strana TR

- . g 7‘ IBIZA COUNTRY VILLAS

Ibiza Country Villas is een makelaarskantoor
met een persoonlijke aanpak. Wij hebben
ruim twintig jaar ervaring, dus of u nu
uw woning wilt verkopen of juist op zoek
bent naar een nieuwe woning, bij Ibiza
Country Villas bent u aan het juiste adres.
Onze jarenlange ervaring in het taxeren
en verkopen van huizen zorgt ervoor dat u
altijd de juiste prijs voor uw huis krijgt. Uw
vastgoed exclusief bij ons verkopen heeft
voordelen, omdat wij de bezichtigingen
kunnen beheren en ook kunnen onder-
handelen met potentiéle kopers. Wij bieden
professionele ondersteuning en advies
tijdens het verkoopproces. Wij spreken
meerdere talen, waaronder Nederlands,

Engels, Spaans, Catalaans, Italiaans en Frans
en zijn gevestigd aan de Paseo Maritimo de
Ibiza. Wilt u nu een gratis waardebepaling?
Neem dan vrijblijvend contact met ons op,
wij horen graag van u.

VASTGOEDMAKELAARS

wy 2 M
I.;;.:-.hiﬂ't

SOLD €406.188,- SOLD €700.000,-

V.L.n.r. BRITT, Makelaar (Spa lederlands)
MONTSE, Directeur (Sp ) | LISA, Medewerker
(Spaans/Engels/Catalaa s/ltaliaans)

20 21



TROPICANA

CALA Jﬂﬂﬂ.l.l.,_i. I1BIZA

Cala Jondal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje | +34 971 80 26 40 | www.tropicanaibiza.com
22

's: Paul Mjaes

koken

Delores Diana kookt op een intuitieve

manier, zonder vast recept. “Gerechten ‘Zonder
ontstaan in een flow, door te voelen vlees en vis
en te proeven en door te werken met 1 eenvoudig
datgene wat beschikbaar is. Vanuit mijn t heerlijke,
holistische kijk op het leven begeleid ik smaakvolle
ook mensen als holistisch therapeut. De gerechten
manier waarop je eet zegt alles over hoe creéren’
je in het leven staat. In het koken kun !

je contact maken met dieperliggende

emoties, wat handvaten biedt om verder

te komen in je persoonlijke ontwikkeling.”

Lees er meer
over in mijn

ok

Scan de
QR-code en
bekijk de
mogelijkheden

Casa Cocoroco | Delores Diana Wielzen | 0034-600340100 |

( ' ( ) ( ' ( ) "( ) ( ' ( ) contact@casacocoroco.com | www.casacocoroco.com/kokenopibiza
I




Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

The Fallon Alkmaar

Horews oy Sweerz

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Ontspannen verblijf’

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot
fietsverhuur, garandeert The Fallon
Hotel Alkmaar een ontspannen
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

.n 00




OBJECT/VAN DE MAAND

|
SINGTON

Roca Llisa e Villa

Deze villa ligt op een bevoorrechte locatie in de
urbanisatie Roca Llisa met 24-uurs beveiliging en

KEN

nest F o Lér

Wilt u een huis kopen op Ibiza? biedt een spectaculair uitzicht op de zee, de
i zonsopgang en Formentera.
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? Deze schitterende villa biedt een open woon-/eetkamer

met een adembenemend uitzicht, geaccentueerd door
grote schuifdeuren die toegang bieden tot een ruim
terras en een patio met palmbomen. De keuken is
nieuw, volledig uitgerust en gescheiden van de
leefruimte.

Het hoofdhuis herbergt vier slaapkamers, waarbij de
master suite op de eerste verdieping ligt, compleet met
en suite badkamer, kleedkamer en toegang tot een
dakterras dat uitkijkt over de zee. Recent zijn het
infinity zwembad, de terassen, de badkamers en een
gastenappartement gerenoveerd.

Buiten bevindt zich een eetgedeelte voor tien personen,
naast een ideale ruimte voor een grote buitenkeuken
met barbecue, lounge en toilet. Een extra bijgebouw
met slaapkamer en badkamer biedt nog meer ruimte.

Er ligt een plan klaar voor een gastenverblijf met

drie slaapkamers, drie badkamers, een eigen zwembad
en een garage voor drie auto’s. De villa, gelegen nabij
de golfclub van Ibiza in Roca Llisa, combineert privacy
met gemakkelijke toegang tot de stad Jesus en

het vliegveld. REFERENTIE KPI 1209

Voor meer informatie of een bezichtiging kunt u TYPE OBJECT Villa PRUS OP
rechtstreeks contact met ons opnemen.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE 229 m? AANVRAAG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain l OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 2.262 m?
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com K ENSINGTON E;ﬁﬁﬁg’gs g
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 Sy i © S i ¥ B ¥ S
noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD 1

www.kensington-ibiza.com

26



ONTDEK

STEEDS IETS BIJZONDERS

Levensgenieters

Wanneer Ibiza de sluier van de winter afschudt en de eerste warme
lentebries verwelkomt, transformeert het eiland in een podium voor
de meest sensationele opening parties die de wereld kent. Het is de
officiéle aftrap van het seizoen waar muziekliefhebbers, feestgangers
en levensgenieters samenkomen om de nacht weg te dansen onder
de sterrenhemel. Dit is jouw exclusieve gids om Ibiza te ontdekken
tijdens de legendarische opening parties.

P acha, het kloppende hart van
Ibiza’s nachtleven, opent de dans
met een extravaganza die de toon zet
voor het seizoen. Verwacht een nacht
vol passie, met wereldberoemde dj's
die achter de draaitafels staan om
je mee te nemen op een muzikale
reis. Pacha’s opening party is niet
zomaar een evenement; het is een
manifestatie van muziek en dans die
je meeneemt naar de hoogten van
extase.

Vervolgens ontwaakt Ushuaia uit zijn
winterslaap en verwelkomt je in de
open lucht voor een spek-takel dat
bekendstaat om zijn indrukwekkende
producties. Beeld je in: de zon die
zachtjes ondergaat terwijl je danst op
de beats van top-dj's, omgeven door
een menigte die vibreert op dezelfde
energie. Ushuaia’s opening party is
een ode aan het leven, een ervaring
die je doet beseffen waarom Ibiza de
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ultieme bestemming is voor liefhebbers
van elektronische muziek.

Amnesia, een naam die staat voor
legendarische nachten, gooit de deuren
wagenwijd open voor een feest dat je
zintuigen zal prikkelen. Met een

mix van techno, house en alles daar-
tussenin, biedt Amnesia’s opening party
een muzikale smeltkroes die garant
staat voor een onvergetelijke nacht.
Hier, te midden van de energie en
euforie, vind je een collectieve spirit die
het hart van Ibiza’s nachtleven vormt.

Maar het is niet alleen de muziek die
deze opening parties zo uniek maakt.
Het zijn de sfeer, de mensen en het
gevoel van verbondenheid dat je vindt
op de dansvloer. Het is de magie van
Ibiza die tot leven komt, waar elke beat
een herinnering creéert en elke dans
een verhaal vertelt.



www.hol.com

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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MOEDERDAG-
KAARTEN

Maak je Moederdagcadeau af met een K
Moederdagkaart van Hallmark. Van het |22t
zelf samenstellen van een kaart tot een
grappige kaart, Hallmark
heeft het allemaal. Voor

slechts €2,99 kun jij al LIEFS VOOR (o]
een leuke Kaart bij je DEDERDAG!
cadeautje geven.
www.hallmark.nl

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie, en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

Melisde glimlac

van het jaar

_.A ZORG WEER VOOR GRIP

=) OP JEEIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
& van je brood eten’ geeft je via onderstaande
inzicht over hoe je staande mailadres
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Jolanda.Philipse@icloud.com

GLOWING HA

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing
Protection's lotions en olién, die een
subtiele glow geven en effectief UVA
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met
shea boter, vitamine E en kokosolie,
zijn deze waterproof producten
gemakkelijk uit te smeren, maken de F <
huid zacht en ruiken naar kokos.
Inclusief nieuwe verpakkingen, zoals
de SPF50 lotion.
www.hawaiiantropic.com

50 -

[ coves ]

SHOPPING/NEWS

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.
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MOEDERDAG ™
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt, en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden

in dit bericht, zodat

zij ook op de hoogte

zijn van deze leuke
actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.thatso.nl TAG #SELFTAN




STOP .
. EN KoM ToT RuST! Portinatx
i il ; ‘
i o A - ' : . ’ dla ; Portinatx, gelegen in het noorden van Ibiza, is een betoverende
¥ i bestemming die bezoekers trekt met haar kristalheldere wateren
en serene landschappen. Dit idyllische hoekje van het eiland
biedt de perfecte mix van natuurlijke schoonheid en comfortabele
accommodaties, waardoor het een ideale keuze is voor reizigers die
op zoek zijn naar een ontspannen uitje ver weg van de drukte.

keuken verkennen in de nabijgelegen

I n Portinatx vind je een divers aanbod
restaurants.

aan accommodaties, variérend van
luxe resorts tot gezellige appartementen.
Elk biedt zijn eigen unieke charmes en Wat Portinatx onderscheidt, is
voorzieningen, zodat je je thuis kunt voelen niet alleen de kwaliteit van de
terwijl je geniet van alles wat dit prachtige ~ accommodaties, maar ook de onge-
stukje Ibiza te bieden heeft. Voor degenen evenaarde ligging. Gelegen aan een
die op zoek zijn naar een vleugje luxe, van de meest pittoreske baaien van
bieden de premium hotels in de omgeving het eiland, biedt het gebied talloze
uitstekende diensten zoals spa-faciliteiten, mogelijkheden voor buitenactiviteiten,
van snorkelen en duiken in de heldere
wateren tot wandelen langs de ruige
kustlijn.

gastronomische restaurants en directe
toegang tot het strand, waardoor je kunt
ontspannen in stijl en comfort.

Families en groepen die de voorkeur
geven aan de flexibiliteit van zelfvoor-
zienende opties, zullen de ruime
appar-tementen in Portinatx waarderen.

Deze accommodaties zijn vaak uitgerust

met volledige keukens, comfortabele
leefruimtes en adembenemende
uitzichten op de zee of de omringende

natuur. Ze bieden de perfecte basis voor

een vakantie op eigen tempo, waarbij je

kunt kiezen tussen zelf koken of de lokale
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Voor de avontuurlijke reiziger biedt
Portinatx ook gemakkelijke toegang
tot een aantal van de meest ongerepte
landschappen van Ibiza. Verken de
verborgen grotten langs de kust,
bezoek de historische vuurtoren voor
een panoramisch uitzicht op de zee
of geniet simpelweg van de natuurlijke
rust die dit deel van het eiland te
bieden heeft.




STOP

EN KOM TOT RUST! CAN DONMO

L]
O

ccean drive

CAN DOMO Ontdek Can Domo, een betoverend hotel gelegen 4
tussen prachtige olijffboomgaarden. Een perfecte plek om aan |
de dagelijkse hectiek te ontsnappen. Deze prachtige boerderij
is omgetoverd tot luxe toevluchtsoord en biedt een inzicht in
de Ibizaanse levensstijl, waarbij rust en natuur vooropstaan.
Elke kamer heeft een unieke inrichting die is verfijnt met een
warme sfeer. Proef de lokale smaken in het gerenommeerde
restaurant, waar gerechten met verse, lokale ingrediénten
worden bereid. Ontspan aan het zwembad, omarmd door het
serene landschap. Can Domo is een oase van rust, ideaal voor
wie zoekt naar landelijke elegantie en de ongerepte schoonheid #
van Ibiza. Carretera Cala Llonga, Km 7.6, 07840 Santa Eularia des Riu, Balearic
Islands 1 0034-971331059

| NOBU HOTEL IBIZA BAY Beleef luxe direct

aan het Talamanca-strand in dit betoverende
hotel. Gelegen op een rustige locatie met een
weids uitzicht over de zee, bevindt het zich
toch op slechts een steenworp afstand van de
levendigheid van Ibiza Stad en de jachthaven.
Hier geniet je van ongeévenaarde luxe,
. voelbaar in elk detail; van de comfortabele
kamers tot de eersteklas service en diverse
exclusieve faciliteiten, zoals twee zwembaden
direct aan zee, diverse restaurants en de Spa
by Six Senses. Ervaar de perfecte combinatie
van ontspanning en de energie van Ibiza
: o, ' | en laat je betoveren door de weelde van dit

= = [ e -

A i

———— . S —— - schitterende toeviuchtsoord. Carrer de Ses Feixes,
Cogt. o ce 77000 PR RSO S 52, 07800, lles Balears | +34-971192222

INOBU HOTEL

IBIZA BAY

~ =
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HACIENDA NA XAMENA Verwelkom de zomer
met een uitje naar Hacienda Na Xamena,

een luxueus toevluchtsoord genesteld in het
serene landschap van Ibiza. In mei opent dit
schitterende hotel opnieuw zijn deuren, klaar
om je te omarmen met zijn betoverende charme
en exclusieve service. Hier, te midden van
adembenemende natuur, vind je de perfecte
balans tussen ontspanning en verwennerij.
Trakteer jezelf op spa-behandelingen, geniet van
culinaire creaties met uitzicht op de azuurblauwe
zee en herontdek rust in stijlvol ingerichte
kamers. Hacienda Na Xamena is de ultieme
ontsnapping voor de vrouw, man of het gezin die
zoekt naar een mix van rust, luxe en natuurlijke
schoonheid. Carrer na Xamena, 07815 Ibiza, llles Balears |

0034-971334500 e .
e« !’JE .
= -

HACIEMDA HA XAMENA

BIiZA

TRLRIMENCA

OCEAN DRIVE TALAMANCA Beleef een ongeévenaarde vakantie-
ervaring bij Ocean Drive Talamanca. Dit stijlvolle hotel, gelegen aan
de serene baai van Talamanca en dicht bij het bruisende hart van
Ibiza Stad, biedt het beste van twee werelden. Met zijn elegante
design, adembenemende uitzichten en uitmuntende service is
Ocean Drive Talamanca de perfecte keuze voor de gast die luxe en
gemak waardeert. Begin je dagen met een ontbijt met uitzicht op de
zee, ontspan bij het zwembad of verken de nabijgelegen hotspots.
Hier vind je de ideale mix van ontspanning, cultuur en nachtleven,
speciaal afgestemd op de verfijnde reiziger.. Carrer de Jesiis, 28, 07800
Eivissa, llles Balears | 0034-971311912
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Volop stranden

Ontdek Ibiza, waar fonkelend wit zand en een adembenemende
blauwe zee je verwelkomen. Dit eiland staat bekend om zijn
levendige nachtleven en idyllische witte stranden, een perfecte
ontsnapping in het Middellandse Zeegebied. Elk strand biedt een
unieke charme en schoonheid, waardoor Ibiza een waar paradijs is.

C ala Comte is een magische
plek op Ibiza waar de zons-

ondergangen adembenemend
zijn. Met kristalhelder water en fijn
wit zand trekt het zowel locals als
bezoekers aan. De horizon wordt
gesierd door kleine eilandjes en de
zonsondergangen lijken de tijd te
stoppen.

Ses Salines, vernoemd naar de
historische zoutvlaktes in de buurt,
biedt de perfecte mix van natuurlijke
schoonheid en trendy beach bars.
Het strand trekt een trendy publiek
en biedt een levendige, maar toch
ontspannende omgeving. Hier
vind je het ideale evenwicht tussen
ontspanning en entertainment,
waardoor het een populaire keuze
is voor zowel rustzoekers als
feestgangers.

Formentera, een klein eiland
bereikbaar per veerboot vanaf Ibiza,
is een must-visit met zijn Caraibisch
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aanboende stranden. Het eiland biedt
ongerept wit zand en helder water

en is een rustiger alternatief voor de
energieke sfeer van Ibiza. Formentera
is een oase van rust waar je kunt
ontsnappen aan de drukte en kunt
genieten van de natuurlijke schoonheid.

Benirras is bekend om zijn bohemien
sfeer en iconische drumcirkels bij
zonsondergang. Dit spirituele strand
is ideaal voor snorkelliefhebbers en
natuurexploratie. Benirras belichaamt
de hippie-ziel van Ibiza en biedt een
unieke plek waar muziek, natuur en
mensen in harmonie samenkomen.

Playa d’en Bossa, het langste strand
van lbiza, is overdag een zon- en
watersportparadijs en ‘s nachts het
epicentrum van het eilandleven met
bars, winkels en clubs. Het biedt een
dynamische mix van ontspanning
overdag en een levendig nachtleven,
ideaal voor diegenen die het maximale
uit hun bezoek aan Ibiza willen halen.




Ibiza, een eiland bekend om zijn
bruisende zee en verborgen schatten,
wacht op jou om verkend te worden. En
| £ hoe kan dat nou beter dan vanaf het
oy —— water? Ibiza Luxury Life, onder leiding
> van de ervaren Ibiza-kenner Sharita
_ Lalbiharie, biedt jou de unieke kans om
IBIZA LUXURY Ibiza’s mooiste baaitjes en !(ustli_jne_n
te ontdekken op een manier die je

nooit zult vergeten.

IBIZA LUXURY LIFE

Met bijna vier decennia aan kennis en een
uitgebreid netwerk van lokale vissers en
schippers, garandeert Ibiza Luxury Life niet
alleen een avontuur op maat, maar ook een
authentieke ervaring vol verhalen en geheimen
van het eiland. Of je nu droomt van een luxe
jacht, een sfeervolle tocht op een traditionele
vissersboot of zelf het roer wilt nemen zonder
vaarbewijs, wij hebben het allemaal.

Laat je in de watten leggen op de enige

luxe dinerboot van de Balearen, geniet van

privéfeesten, romantische sunset tochten of

. ' duik in de wereld van watersporten. Vanaf de

—— - . = haven van San Antonio neemt Ibiza Luxury

-“"‘\.‘ ] - jE——— Life je mee op een reis die je wensen niet
'- alleen vervult, maar overtreft.

JETSKI

— HIGH SEASON

Silver Yacht 755 oprn 25FT I = — : uts’ ktlair ﬁw ™ : nvtergetel'lcj;i d?‘tg X
. halve dog €750, 45 minuten € 165.- e > et water? Neem contact op met Sharita en

Inclusief ole da € 1 100’ - 60 minuten € 190, ML laat het avontuur beginnen. Ibiza vanaf het

* drankjes tle dagc L100- 90 minuten € 250,- - ¥ water beleven doe je met Ibiza Luxury Life.

o bluetooth system 120 minuten € 300,-

o paddle boards — e

e snorkels LT R “""‘;f-:-‘jc" - S TR v — Ibiza Luxury Life

o _handdoeken - T2 > T e T @ ibiza.luxurylife | +34 600 247 526

maximaal 9 personen e : ; - +31 613 464 070

e,
?q%"f""ﬁ e



Ervaar heling en welzijn bij Dralion. Onze holistische
aanpak omvat fysiek contact en relaxatie, waarbij we met
bijzondere technieken diverse klachten verlichten. Stap
binnen voor een reis naar innerlijke balans en herstel.

Klaar om afscheid te nemen van die vervelende
hoofdpijn? Stap binnen in onze oase van rust en laat

ons jouw hoofdpijn wegtoveren met onze hands-on
therapieén. Ontspan, adem diep en voel de spanning
wegsmelten. Boek vandaag nog jouw sessie en A
omarm een leven vol helderheid en energie! A /4
i 1 f

Hoofdpijn? €;

Atlascorrection, Craniosacral en Fasciatherapie 07800 San Carlos | WhatsApp: +32476 89 15 63 | www.dralion.eu

ben... we
verpleegk
Anne - 12j'{:|+=:|'rd \
- .-‘
matsa

leder kind droomt. Heeft
ambities. Net als Anne.

cal & o ]

Meer leren over
kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

Ga naar

Litll
IB

Aan de boulevard in Figueretas
vind je het restaurant Little Ibiza.
Het restaurant met de vrolijke parasolletjes
heeft een typische Ibiza uitstraling.

IBIZA
FIGUERETAS BEACH

Fusion ibiza, aan de prachtige boulevard

van Figueretas, is niet alleen een fusion

food restaurant, maar ook een
schitterende plek vol kunst.

' SATE HOUSE

Naast het Indonesische menu biedt
Sate House Ibiza ook smakelijke dag-
schotels en cocktails aan. Perfect voor
degenen die op zoek zijn naar een lekkere ™
lunch of maaltijd, en dat tegen
betaalbare prijzen.

Sate House lbiza | Avenida Pere Matutes Noguera 105, 07800 Ibiza | www.satehouseibiza.com
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Festivals

Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart
sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer
op de loer, openen Nederland, Belgi€, Ibiza, en de Costa del Sol

hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze
evenementen, elk met hun unieke karakter, trekken bezoekers van
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

N ederland: Het Koninkrijk der
Nederlanden zet de toon met een
reeks evenementen die de rijke cultuur
en historie vieren. Een van de meest
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival
symbool voor vrijheid en vrede met
optredens verspreid over het hele land.
Maar er is meer; het Keukenhof speelt
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk
als een bloemententoonstelling fungeert,
transformeert de ongeévenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het in

een festijn dat de zintuigen prikkelt.

Belgié: In het hart van Europa, biedt
Belgié een eclectische mix van festivals
die de culturele diversiteit en muzikale
rijkdom van het land weerspiegelen.

Het pronkstuk is Les Nuits Botanique

in Brussel, een festival dat zich afspeelt
tegen de achtergrond van de betoverende
Botanische Tuinen. Dit evenement is een
ware viering van muzikale genres, van
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale
als internationale artiesten aan.

Ibiza: Als het aankomt op elektronische
muziek, dan staat Ibiza onbetwist aan
de top. Het eiland wordt elke mei een
magneet voor liefhebbers van dit genre,
met de **Opening Parties** van de
beroemde clubs. Deze evenementen
markeren het officiéle begin van het
zomerseizoen op het eiland en beloven
een ongeévenaarde feestervaring.
Bovendien is het International Music
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de créeme de
la creme van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje,
waar de zon bijna het hele jaar door
schijnt, biedt de Costa del Sol het
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een
diepe duik in de Andalusische cultuur
met zijn flamencodansen, traditionele
stierengevechten, en heerlijke lokale
gerechten. Het is een levendige
manifestatie van Spaanse tradities die
je meeneemt op een onvergetelijke
culturele reis.
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MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival

in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met

de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt. Wethouder van
Essenweg | Havenpark Amsterdam | www.musiconfestival.nl | 11- 12 mei

EXTReEMA
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EXTREMA OUTDOOR BELGIE Extrema Outdoor, vaak
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren.

Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is

een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek,
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van
Belgié. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, Belgié |
www.extrema.be | 17-19 mei

USHUAIA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's
openluchtfeest-scene bij Ushuaia, waar de muziek
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka,
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaia
is niet zomaar een event; het is een explosie van
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een
ervaring om nooit te vergeten!

Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines

45

IBIZA BEACH HOTEL
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GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni
kleurt Torremolinos in een regenboog
van diversiteit en viering met de start van
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle
hoeken van de wereld verzamelen zich
om deel te nemen aan de festiviteiten,
die bestaan uit parades, livemuziek,
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de
boventoon voeren. Het evenement is niet
& alleen een feest, maar ook een krachtige
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse
locaties in Torremolinos



MIDNIGHT

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

VERKRIJGBAAR € 179 9
VANAF -
4
* Trustpilot

Matrabike WaaIW|jk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews
Telefoon +32 (0)416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u

meer informatie?

Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiet.s op:
www.matrabike.nl

ShY973ZaM

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon +32 (0)3 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon +31 (0)3 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!




BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een

stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.
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BELANGRIJKE NUMMERS [BIZA

NOODGEVALLEN
112

CONSULATEN
Nederlands Consulaat op Ibiza:
+34 971 300 450

POLITIE

Nationaal: 091

Lokaal: 092

Ibiza: +34 971 398 831

Eivissa: +34 971 397 550
Formentera: +34 971 322 201
Sant Antoni: +34 971 340 830
Sant Josep: +34 971 800 261
Santa Eularia: +34 971 330 841

GUARDIA CIVIL

Nationaal: 062

Verkeer: +34 971 302 502
Elissa: +34 971 301 195
Formentera: +34 971 322 022
Sant Antoni: +34 971 340 592
Santa Eularia: +34 971 330 227
Sant Joan: +34 971 333 427

BRANDWEER
Ibiza Stad: +34 971 313 030
San Antonio: +34 971 322 661

AMBULANCE
Nationaal: 061

ZIEKENHUIZEN

Openbaar ziekenhuis Can Misses:

+34 971 397 000

Prive-kliniek Ntra. Sr. del Rosario:
+34 971 301 916

Hospital de Formentera:

+34 971 321 212

HUISARTSEN

Dr. Andreas Goddeeris
(Nederlands, Frans en Engels)
+34 616 334 314

Dr. Jérg Weber

(Duits, Spaans en Engels)

Sant Josep: +34 971 800 489
Dr. Ulrich Blume

(Duits, Spaans en Engels)

Jesus: +34 971 190 364

et is handig om tijdens je verblijf op Ibiza een lijst met belangrijke telefoonnummers bij de hand te hebben.

TANDARTS

Clinicadental (Duits, Spaans en Engels)
+34 971 346 946

Vara De Rey 22 (Spaans en Engels)
+34 971 967 060

VLIEGVELD IBIZA
Informatie: +34 971 809 000
Bagage problemen: +34 971 809 277

TAXI'S

|biza Stad: +34 971 398 483
San Antonio: +34 971 343 764
San José: +34 971 800 080
Santa Eularia: +34 971 333 333
Vliegveld Ibiza: +34 971 395 481

FERRY’S

Belearia (reserveren): +34 902 160 180
Belearia (informatie): +34 971 310 711
Transmediterranea: +34 902 454 645
Umafisa: +34 971 310 201

BUSSEN

H.S. Vilés: +34 971 399 581

Lucas Costa: +34 971 312 755

San Antonio: +34 971 312 755

El Gaucho: +34 971 340 382
Discobus informatie: +34 971 313 447
Vilabus: +34 971 340 382

TOERISTISCHE INFORMATIE
Santa Eularia: +34 971 330 728
Efvissa: +34 971 301 900
Formentera: +34 971 322 057

GEMEENTEN

Ibiza: +34 971 195 900

Eivissa: +34 971 397 500

Sant Antoni: +34 971 340 111
Santa Eularia: +34 971 332 800
Sant Josep: +34 971 800 125
Sant Joan: +34 971 333 003
Formentera: +34 971 322 034







