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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Nederland Bruist
DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE
Nederland Bruist +31 76 711 5340
TEKSTEN

Lea Bossers
EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE

Lea Bossers
VORMGEVING

Ron Schouwenaar

CONTACT

Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ
Oosterhout, +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur. Like ons op

@ nederlandbruist en @ nederlandbruist.

Copyright Nederland Bruist ©2024.

Het overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van het auteursrecht is niet
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST" is
eigendom van Nederland Bruist.

Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou
kunnen ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt.

ADVERTEREN?

Bel Lorenzo Bossers op
+31 6 42720554

GOOGLE TRANSLATE |
TO TRANSLATE INSTANTLY a

Instant Camera Translation: Instantly
translate text images by pointing your
camera at it.

GETITON

® Google Play

#Z Download onthe
o App Store

The app translates up to 133 languages.

Support for features varies by languages:

¢ Translate text: type to translate
languages

* Offline: translate without internet
connection

* Photo’s: Translate text into captured or
imported photos

Declaration on rights:

e Microphone for translating spoken text

e Camera to translate text via camera

e Photos for importing photos from your
library

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.
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Bruisende lezer,

e Voel je de spanning op Ibiza stijgen? Het is weer die magische tijd van het jaar
waarin de hele eilandvibe ontwaakt. Hotels, restaurants en bars krijgen een frisse
make-over voordat ze hun deuren openen en de beroemde clubs maken zich
klaar voor epische openingsfeesten. Het motto hier: hoe spectaculairder, hoe
beter! Want op Ibiza draait alles om buitengewoon genieten.

Naast de rust en ontspanning biedt

Ibiza in april ook volop mogelijkheden
voor activiteiten en vermaak. Van het
verkennen van de pittoreske dorpjes en
adembenemende natuur tot het bezoeken
van lokale markten en het proeven van de
heerlijke Ibizaanse keuken, er is genoeg
te zien en te doen op het eiland in deze
periode.

s } Tussen de tips en informatie door, vind je
5 Pl o] in deze nieuwste editie van Ibiza Bruist

ook weer de verhalen van onze levendige
ondernemers op het eiland. Ze zetten zich
schrap voor het aankomende drukke
seizoen. Ja, het kan een uitdaging zijn,
maar het eiland geeft hen een overvioed
aan energie terug.

Dus, laten we deze maand omarmen
en er iets prachtigs van maken!
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl




KLINILEK
HEIH®F

NATUURLIJK MOOIER

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
+3135-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

0 kliniekheihof kliniekheihofhilversum

KLINIEK  HEIHOF

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fillers
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde
behandelingen voor een breed publiek.

Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel
Onze behandelingen worden vitsluitend uitgevoerd door zeer
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is
inmiddels in 10 jaar tijd vitgegroeid tot een
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6
dagen per week open en staat het team van vijf
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd
aan het leveren van de beste behandelresultaten,
voor u klaar!

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“VEILIGE COSMETISCHE INGREPEN MOETEN WAT ONS
BETREFT VOOR IEDEREEN BEREIKBAAR ZIJN".

Voor natbunrb
s
&
I

2 zones € 160,- Q\»"e _

3 zones € 230,-

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder
‘plastic fantastic” resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliénten
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en
het streven naar een uitgeruste en frisse uitstraling
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt

en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en
comfortabel voelen is van onschatbare waarde.
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief
effect op uw stemming.

ik wits Jezell mooler maken kan lellfk uitpakken,

- E:_m"gr_t:hagdn ingreep begint bij aen geschikte arts,



CREATIE

100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

MEUBELS OP MAAT
STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

X

—— METAL
N‘\ DESIGN
\_—’ Everdenberg 341,

———  Oosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl /

Damien Rietvink

DESIGN OP MAAT




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Ontdek de charme

In de maand april is Ibiza een betoverende bestemming om te
genieten van de rust, schoonheid en charme van het eiland voordat
het bruisende zomerseizoen van start gaat. Met aangename
temperaturen, bloeiende natuur en een ontspannen sfeer is april
de ideale tijd om het eiland te verkennen en te genieten van
al het moois dat Ibiza te bieden heeft.

en van de hoogtepunten van
E een verblijf op Ibiza in april is
de heropening van de strandtenten.
Na een winterstop gaan de
strandtenten weer open en kun je
genieten van heerlijke gerechten,
verfrissende drankjes en ontspannen
loungen aan zee. Populaire
strandtenten zoals Blue Marlin,
Nassau Beach Club, Experimental
Beach en Cotton Beach Club openen
hun deuren weer en verwelkomen
gasten voor een dag vol zon, zee en
strandplezier.

De stranden van Ibiza zijn in april
nog rustig en vredig, ideaal voor

wie op zoek is naar ontspanning

en rust. Je kunt genieten van een
ontspannen dagje zonnebaden op
het witte zand, een verfrissende duik
nemen in het heldere water van

de Middellandse Zee en genieten
van de prachtige uitzichten over de

azuurblauwe zee. De strandtenten
bieden comfortabele ligbedden,
parasols en uitstekende service,
zodat je optimaal kunt genieten
van een dagje aan het strand.

Naast het genieten van de
stranden en strandtenten

biedt Ibiza in april ook volop
mogelijkheden voor activiteiten

en vermaak. Van het verkennen
van de schilderachtige dorpjes en
historische bezienswaardigheden
tot het deelnemen aan yoga- en
wellnessactiviteiten en het bezoeken
van lokale markten en winkeltjes,
er is genoeg te zien en te doen op
het eiland. Ook kun je genieten
van de bruisende cultuur en het
nachtleven van Ibiza, met gezellige
bars, live- muziek en intieme
feestjes die zorgen voor een
onvergetelijke ervaring.




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

. CAN GARAGE Enigszins verscholen tussen diverse auto-bedrijven
aan de weg van |biza Stad naar Santa Eulalia ligt Can Garage. Je moet
het dus weten te vinden, maar het is wel echt dé perfecte plek om

even je auto te parkeren en te genieten van een van de authentieke
Amerikaanse barbecuegerechten die ze op de kaart hebben staan, met
daarbij een lekker koud biertje of bijvoorbeeld een cocktail. Ben je geen
vleeseter? Op de kaart staat ook een huisgemaakte vegetarische burger
: die zeker niet onderdoet voor de rest van de gerechten. Carr. Sta. Eulalia,
=] ————"""% 07840 Santa Eulalia del Rio, Balearic Islands | +34 9713192 39

LA BODEGA TAPAS La Bodega, dé tapas hotspot in het

oude stadsdeel van Ibiza, is een Spaans pareltje met een
moderne twist. Het restaurant straalt een levendige sfeer uit
met een trendy touch. Het bruisende terras is razend populair
(reserveren is echt noodzakelijk, anders zit je binnen) en overal
zie je mensen geduldig wachten voor een tafeltje. De tapas

zijn van uitstekende kwaliteit, de bediening is vriendelijk en

de rekening is aangenaam verrassend. La Bodega biedt een
heerlijke mix van Spaanse traditie en eigentijdse flair, waardoor
het niet alleen een culinaire hotspot is maar ook een sociale
ontmoetingsplaats in het hart van Ibiza. Carrer Bisbe Torres Mayans, 2,
07800 Eivissa | 0034-971192740

EL DESEO Houd je van Mexicaans eten? Zet dan zeker
restaurant El Deseo hoog op je must-visit lijstje. Dit
Mexicaanse restaurant heeft inmiddels drie vestigingen

AUBERGINE Aubergine op Ibiza betovert op het eiland, in Cala Llonga, Jesus en Santa Eulalia,

met een prachtige tuin, een vleugje hippie wat uiteraard mede te danken is aan de kwaliteit van de

Ibiza-vibe en een overvloed aan groente gerechten die ze hier op tafel toveren. Tel daarbij op de

en vegan gerechten uit eigen tuin. Alles sfeervolle setting en het vriendelijke team en het plaatje is

is zoveel mogelijk lokaal en biologisch en compleet. Nieuwsgierig geworden? Ga het dan vooral zelf

de sfeer is fantastisch. Of je nu gaat voor eens ervaren en laat je aangenaam verrassen. Carrer des Cap . 1
d e T h

een uitgebreide lunch of een romantisch Martinet, 7, 07819 Nuestra Sefiora de Jesis, llles Balears | +34 971 19 46 35
diner, Aubergine biedt precies wat je zoekt N C
na een reeks chique diners en feesten op
Ibiza. Hier ervaar je het andere gezicht

van het eiland, waar je kunt genieten van
lokale, hippie-achtige romantiek onder

een boom, midden in de natuur. Ibiza
combineert moeiteloos de wereld van

luxe diners en hippe feesten met een
authentieke, lokale charme. Carr. de San Miquel,
km 9, 9,07815 Sant Miquel de Balansat | +34-971090055

RESTAURANTE OLI BEACH Aan de boulevard van
Figueretas vind je Restaurante Oli Beach. Hier ben je van

's ochtends vroeg tot 's avonds laat welkom om te genieten
van een ontbijt, lunch of diner — of gewoon alleen een drankje
— met een fantastisch uitzicht op zee. Tip: probeer hier zeker
eens de daghap! Elke dag van de week wordt er iets anders
geserveerd tegen een zeer aantrekkelijke prijs. Is de daghap
toch niet helemaal waar je zin in hebt? Er staat gelukkig nog
veel meer lekkers op de uitgebreide menukaart.

Passeig ses Pitiiises, 28, 07800 Eivissa, llles Balears | +34 971 30 19 25




ONZE KIP

Onze kip wordt gemarineerd in een
heerlijke saus bestaande uit meer dan
dertig kruiden en specerijen en daarna
geduldig gegrilld op de rotisserie door
onze deskundige spitmasters om u een
malse, perfect gekruide kip te bezorgen.
Ja, we zijn gepassioneerd door onze kip!

VOEDING & ANTIBIOTICA

Zodra de zon opkomt, krijgen onze kippen
vers water en eten ze granen. Deze granen
zijn honderd procent plantaardig. Onze
kippen krijgen geen groeiversterkers en
worden grootgebracht zonder gebruik van
antibiotica.

ANDERE GERECHTEN

We serveren de beste spareribs van het
eiland, héérlijke kipsate en nog een hoop
andere gerechten om je vingers bij op te
eten.

GERECHTEN ZONDER VLEES

Ook voor de vegetariérs en veganisten
hebben we voldoende keus, meerdere
salades, falafel en een beyond burger om
er maar een paar te noemen.

SECRET GARDEN

Aan de achterkant van het restaurant
hebben we een heerlijke tuin die we net
hebben verbouwd. Je kunt er ook met
groepen terecht.

TAKEAWAY en BEZORGEN

We hebben ook een takeaway service,
waarbij je alle gerechten van de kaart
kunt afhalen. Ook bezorgen is mogelijk,
dit kan via www.ibiza-runners.com

SANTA GERTRUDIS

Ons restaurant bevindt zich in Santa
Gertrudis, een heel charmant dorpje
midden in Ibiza, vol met restaurantjes
en terrasjes. Er is bij ons voldoende
parkeerruimte voor de deur.

ONTBUT EN OPENINGSTIJDEN

We zijn elke dag de hele dag open,
vanaf 9.00 uur. Behalve op zondag, dan
beginnen we om 12.30 uur. Los van de
gewone lunch en -dinerkaart serveren
we ook een heerlijk ontbijt met juices,
gezonde bowls, pancakes, tostis en nog
veel meer lekkers.

Het leven is beter

\A tl"'fﬂ‘

SANTA GERTRUDIS

met lekker eten! .

Ons eten is leuk, lekker en voor iedereen. We hebben heerlijke
gerechten voor veganisten, vegetariérs of alleseters.

=
- ‘t J

..

KOM B1J ONS ETEN!

-~

|= Carrer Venda de Can Llatzer 19, NIEUWSGIERIG

\-" " tf"-‘ Santa Gertrudis de Fruitera E E naar het menu
+34 971 197 364 :' of online bestellen

- g - Volg ons op Instagram: E scan de QR-code

® lachickeriaibiza ;
SANTA CERTRUNIS www.lachickeriaibiza Ve g
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orgen de ondernemer op het gebied van social media, webdesign
dentity om meer bereik en professionaliseren je online kanalen!
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MEDIA WEBDESIGN BRAND IDENTITY

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je
kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat
we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

EEE

. 076 711 53 40 X info@bruistonline.nl
Q@ Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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Aan de boulevard in Figueretas
vind je het restaurant Little Ibiza.
Het restaurant met de vrolijke parasolletjes
heeft een typische Ibiza uitstraling.

IBIZA

FIGUERETAS BEACH

Fusion ibiza, aan de prachtige boulevard

van Figueretas, is niet alleen een fusion

food restaurant, maar ook een
schitterende plek vol kunst.

H FUSION

SATE HOUSE

Naast het Indonesische menu biedt
Sate House Ibiza ook smakelijke dag-
schotels en cocktails aan. Perfect voor
degenen die op zoek zijn naar een lekkere
lunch of maaltijd, en dat tegen
betaalbare prijzen.

Sate House Ibiza | Avenida Pere Matutes Noguera 105, 07800 Ibiza | www.satehouseibiza.com
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_‘1 Levenskunst:

Ontdekking, Creatie
en Transformatie

Ik geloof sterk in het idee dat iedereen een levenskunstenaar is,

die in staat is om zijn eigen leven vorm te geven. Mijn werk draait
voornamelijk om het begeleiden van mensen die willen schrijven,
maar mijn benadering strekt zich uit tot alle aspecten van het leven.

Mijn missie is om mensen te inspireren hun

eigen verhaal te vertellen en hun ware potentieel

te ontdekken. Te vaak raken mensen verstrikt in
beperkende overtuigingen, maar ik ben ervan
overtuigd dat alles mogelijk is. Ik moedig mensen
aan om te dromen en actie te ondernemen om hun
doelen te behalen.

Ik benader het schrijven als een krachtig instrument
voor zelfexpressie en transformatie. Van persoonlijke
reflecties beschrijven tot het vormgeven van poézie
en romans, elk woord dat op papier verschijnt,

heeft de kracht om onze gedachten, gevoelens en
ervaringen te onthullen en te transformeren.

Grote levensbeslissingen Naast het schrijven
begeleid ik ook mensen bij het maken van belangrijke
levenskeuzes en het navigeren door veranderingen.
Of het nu gaat om het vinden van een nieuwe richting
in hun carriere, het doorbreken van belemmerende
patronen of het herdefiniéren van hun levensdoelen,
ik help mijn cliénten om hun innerlijke kompas te
volgen en stappen te zetten naar een leven dat meer
in lijn is met hun diepste verlangens.

24
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BRUISENDE/TOPPER

Een-op-een Wat mijn aanpak uniek maakt,
is mijn een-op-een methode, zowel online als
tijdens retraites op het prachtige Ibiza. Tijdens
deze retraites bied ik niet alleen schrijfsessies
aan, maar ook yoga, massage en andere
vormen van zelfontdekking en ontspanning.
Door de combinatie van creatieve expressie
en lichamelijke ontspanning creéren we een
omgeving waarin mijn cliénten zich volledig
kunnen openstellen en nieuwe wegen kunnen
verkennen.

Ik geloof sterk in de kracht van authenticiteit
en eerlijkheid. Ik moedig mijn cliénten aan
om zichzelf te laten zien zoals ze werkelijk
zijn, zonder maskers of pretenties. In een
wereld waarin zoveel nadruk wordt gelegd op
perfectie en conformiteit, is het essentieel om
een ruimte te creéren waarin echtheid wordt
gewaardeerd en gevierd.

Naast mijn werk op Ibiza bied ik ook diensten
aan die niet vaak voorkomen, zoals live
sessies in Nederland na een verblijf op het
eiland. Dit stelt mijn cliénten in staat om de
voordelen van mijn begeleiding ook in hun

Wij meer weten of met mij in contact komen?
Bezoek dan mijn website. Ben je geinteresseerd? Vul online
het contacformulier. in en dan spreken we elkaar snel.

eigen omgeving te ervaren en de transformatie
die ze hebben doorgemaakt voort te zetten.

Mijn bedrijf is ontstaan uit mijn eigen interesse
en passie voor psychotherapie, massagetherapie
en kleurentherapie. Door mijn achtergrond

in deze disciplines kan ik een holistische
benadering bieden die zowel het mentale, het
emotionele als het fysieke welzijn van mijn
cliénten ondersteunt.

Ik help mensen graag om hun eigen levens-
kunstenaar te worden en hun leven te creéren
zoals ze dat willen, vrij van beperkingen en
volledig in lijn met hun ware zelf. Ik geloof dat
iedereen de kracht heeft om zijn eigen verhaal
te schrijven en ik voel me bevoorrecht om hen
op deze reis te begeleiden.

Als jij klaar bent om de reis naar zelfontdekking
en creatie te omarmen, nodig ik je uit om
contact met mij op te nemen. Samen kunnen we
de volgende stappen zetten om jouw unieke pad
naar vervulling en vrijheid te verkennen.

Guprne Becht

Suzanne Becht * suzannebecht@mail.com ¢ +31 6 52354644 * www.suzansstories.com

27



TROPICANA

CALA Jﬂﬂﬂ.l.l.,_i. I1BIZA

Cala Jondal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje | +34 971 80 26 40 | www.tropicanaibiza.com
28

's: Paul Mjaes

koken

Delores Diana kookt op een intuitieve

manier, zonder vast recept. “Gerechten ‘Zonder
ontstaan in een flow, door te voelen vlees en vis
en te proeven en door te werken met 1 eenvoudig
datgene wat beschikbaar is. Vanuit mijn t heerlijke,
holistische kijk op het leven begeleid ik smaakvolle
ook mensen als holistisch therapeut. De gerechten
manier waarop je eet zegt alles over hoe creéren’
je in het leven staat. In het koken kun !

je contact maken met dieperliggende

emoties, wat handvaten biedt om verder

te komen in je persoonlijke ontwikkeling.”

Lees er meer
over in mijn

ok

Scan de
QR-code en
bekijk de
mogelijkheden

Casa Cocoroco | Delores Diana Wielzen | 0034-600340100 |

( ' ( ) ( ' ( ) "( ) ( ' ( ) contact@casacocoroco.com | www.casacocoroco.com/kokenopibiza
I -
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Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk
met de inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter
Jacobs gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN
EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASIONS EN VINTAGE
SIERADEN EN HORLOGES.

/7 N\ P I E TE R ]'AC O B S (® Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch (NL) () @juwelierpieterjacobs

(® +3173-614 6161 @pieterjacobsjeweller
IN- EN VERKOOP VAN JUWELEN & HORLOGES ®) info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl



OBJECT/VAN DE MAAND

KENSINGTON Cala Bassa e Villa

Deze prachtige villa ligt in Cala Bassa, aan de
zonsondergangkant van Ibiza en biedt een

Wilt u een huis kopen op Ibiza? adembenemend uitzicht op zee.
i Het heeft een ruime woon/eetkamer met open
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? gashaard en een open, volledig uitgeruste keuken.

Daarnaast is er nog een woonkamer met 7 meter
hoge plafonds, een chill-out ruimte, open haard

en grote schuifdeuren die uitkomen op het terras en
het zwembad. Ze laten veel natuurlijk licht en

frisse lucht binnen, waardoor de ruimte ideaal en
comfortabel is voor alle seizoenen.

In totaal biedt de villa 5 slaapkamers, allemaal met
eigen badkamer. In het huis vinden we de hoofd-
slaapkamer met eigen badkamer en inloopkast en
nog twee slaapkamers met badkamer. De twee
studio’s met een eigen ingang en een slaapkamer en
badkamer, evenals een kitchenette en eettafel zijn
toegankelijk via het terras. Ze zijn volledig onafhanke-
lijk van het hoofdgebouw. Er is ook een apart
appartement met een woon/eetkamer, keuken,
slaapkamer en badkamer, ideaal voor personeel.

Omgeven door verschillende terrassen, zithoeken en
met een groot zwembad is dit een oase van rust waar
je de beste vakanties met het hele gezin kunt door-
brengen. Bovendien liggen de populaire stranden van
Cala Tarida, Cala Bassa en Cala Conta om de hoek.
Dankzij een permanente toeristenvergunning is het

ook een geweldige investeringsmogelijkheid. REFERENTIE KPI 1178 PR|
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt u TYPE OBJECT Villa S
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG rechtstreeks contact met ons opnemen. WOONOPPERVLAKTE 438 m? € 3-100.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain ' OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 1.108 m?
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com KENSINGTON E;?Jé(:ﬁéwREsRs
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 ' G e
noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD

www.kensington-ibiza.com
k7
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Spirituele groei

Ibiza staat niet alleen bekend om zijn bruisende feesten en prachtige

stranden, maar ook om zijn spirituele en coaching sessies. Het
eiland trekt jaarlijks vele mensen aan die op zoek zijn naar rust,
ontspanning en spirituele groei. In de serene omgeving van lbiza is
er een overvloed aan mogelijkheden om jezelf te verwennen en te
werken aan je innerlijke balans.

Y oga is een van de meest
populaire activiteiten op Ibiza

Voor wie op zoek is naar ontspanning
en innerlijke rust. Op het eiland

zijn er talloze yogastudio’s en

retreats waar je kunt deelnemen

aan verschillende yogalessen

en workshops, variérend van
ontspannende yoga tot dynamische
vinyasa flow. Met de prachtige natuur
en rustgevende omgeving is Ibiza

de ideale plek om je yogapraktijk te
verdiepen en te versterken.

Naast yoga biedt Ibiza ook een
scala aan wellnessbehandelingen,
zoals massages, fasciatherapie en
atlascorrectie. Deze behandelingen
helpen bij het loslaten van spanning
en stress, het verbeteren van de
doorbloeding en het herstellen van
de balans in het lichaam.

Voor wie echt wil ontsnappen aan
de dagelijkse drukte en zich volledig

wil onderdompelen in een spirituele
ervaring, zijn er op Ibiza ook diverse
retreats bechikbaar. Deze retreats
bieden een combinatie van yoga,
meditatie, wellnessbehandelingen,
gezonde voeding en spirituele
workshops om je te helpen
ontspannen, opladen en in contact te
komen met je innerlijke zelf. Op Ibiza
vind je de perfecte omgeving om tot
rust te komen en te werken aan je
persoonlijke groei.

Ibiza is dus niet alleen een plek voor
feesten en stranden, maar ook een
spirituele oase waar je kunt werken
aan je innerlijke balans en welzijn.

Met een scala aan activiteiten zoals
yoga, massage, fasciatherapie,
atlascorrectie en retreats, biedt Ibiza
de ideale omgeving om te ontspannen,
te genezen en te groeien op zowel
fysiek als spiritueel niveau.



SHOP

TILL YOU DROP!

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de
ecologie, zelfs de VN heeft een Wereldbijendag
uitgeroepen. Sinds 2000 produceert Gry & Sif in
Nepal wolviltproducten in typisch Deense stijl,
ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen in traditioneel handwerk, zijn
ze nu Fair Trade gecertificeerd met eerlijke lonen,
milieubewuste productie en gebruik van zuivere
scheerwol uit Nieuw-Zeeland.

Verras met onze Bloemen Door de Brievenbus: een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig

- rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en
tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.

Geef een duurzaam cadeau met de
cadeaudoos met zadenpakket met

de tekst 'Samen groeien we verder'.
De doos is gevuld met een emmertje,
vier soorten Kwiek zaden en alles om
te zaaien.www.tuindreef.nl/samen-

groeien-we-verder-zadenpakket-in-
cadeaudoos

www.manufactum.nl www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
VOOr-jou
LEZERSACTIES
\ : : * Like de
} Facebookpagina van
Ook deze maand hebben we b : . \\:\ Maak kans op een Nederland Bruist en
weer enkele Bruist Deals . ) y Een leuke koekjesvorm in de vorm & - . Peach Blossom van het magazine
samengesteld voor onze D? Sens't'Ye Carﬁ: Z-in-1 van Intuition by van een schaapje: maak leuke X Smoothing Body Wash uit jouw regio. Tag
lezers. Neem een kijkje op Wilkinson is verrijkt met verzachtende aloé vera koekjes voor de lente/pasen! Deze Domoel e onder in een zomerse : e vrienden Iﬂ“dlt
www.nederlandbruist.nl/ en vitamine E, ter verzorging van de gevoelige koekjes vorm is ontworpen en rpm Jt S bericht, zodat Zj ook
lezersacties en profiteer huid. Met de 5 mesjes en de drievoudige werking geproduceerd door Live Life Happy sel e'k el ¢bo yD a b0p asis op de hoogte zijn van
van mooie kortingen bij onze scheer je gladder en wordt de huid gevoed. Door (3d printer) en kan hierdoor van perz! byolesem. el deze leuke actie!
bruisende ondernemers. het geintegreerde schuimblok heb je geen fles oneffenheden vertonen: iedere cookie wash van O'right bevat
scheerschuim meer nodig. Het ideale scheermes cutter is uniek! Gemaakt van 5 (R e OF stuur je gegevens
voedselveilig materiaal. verzorgen en hydrateren. =1 o.v.v. de TAG bij de

voor de gevoelige huid.
www.plein.nl/wilkinson-scheerapparaat-
intuition-sensitive

lezersactie naar

www.oright.ca TAG #BODYWASH prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.livelifehappy.nl/
koekvormpjes/6047-koekjesvorm-
uitsteker-schaapje.html
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Als ervaren therapeut heb ik een breed scala aan mensen behandeld, variérend
van pasgeboren baby’s tot ouderen boven de 90. Elke leeftijdsgroep heeft zijn eigen
uitdagingen en behoeften, en ik heb geleerd om met elk individu om te gaan met zorg

en aandacht.

Unieke Therapeutische Aanpak:

Een Diepgaande Behandeling

Een van de meest opvallende aspecten van mijn werk
is mijn hands-on benadering. Terwijl bij energetisch
werk vaak op afstand gewerkt word, geloof ik in de
kracht van fysiek contact. Door middel van deze
aanraking kan ik een diepe energetische lading
bereiken die helend kan zijn voor mijn cliénten.

De sfeer waarin de behandeling plaatsvindt, is van
essentieel belang. Tk creéer een omgeving van rust
en privacy waar mijn cliénten zich geborgen kunnen
voelen. Alleen in deze diepe stilte kan ik mijn werk
effectief uitvoeren, met slechts een zacht muziekje op
de achtergrond om de atmosfeer te verzachten.

Een typische sessie duurt ongeveer 45 tot 50 minuten
hands-on werk, met een initi€le intake die soms
langer kan duren als er diepgaande gesprekken
plaatsvinden. Tk reserveer altijd anderhalf uur voor de
eerste sessie, inclusief intake en hands-on werk. Voor
follow-up sessies plan ik meestal een uur, inclusief
een kort gesprek voor en na de behandeling.
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Wat mijn aanpak echt uniek maakt, is de combinatie
van verschillende technieken. Ik integreer een mix van
behandelingen waaronder de unieke Atlascorrection,
Craniosacraal en fasciatherapie, orgaanmassage,
shiatsu. Dit maakt mijn aanpak veelzijdig en efficient
bij een breed scala aan klachten: hoofd-, nek- en
rugpijn, stress en burnout, slaapproblemen etc..

Ik ben waarschijnlijk de enige op het eiland die deze
combinatie van behandelingen en holistische visie
aanbied, waarbij ik niet alleen fysieke symptomen
aanpak, maar ook de energetische en emotionele
aspecten van mijn cliénten in overweging neem.

Al met al is mijn benadering van therapie gebaseerd
op het creéren van een diepe verbinding, waarbij ik
begeleid naar welzijn en bewustwording. Mijn doel is
om een veilige en ondersteunende ruimte te bieden
waarin mijn cliénten zich gehoord, begrepen en
verzorgd voelen. En dat, naar mijn mening, is de ware
kracht van mijn werk.

Vriendelijke groeten,
ﬁ/}/\é

DORALION

Atlascorrection, Craniosacral en
Fasciatherapie

07800 San Carlos

WhatsApp:

+32476 89 15 63
www.dralion.eu

(=] [m]
S

BRUISENDE/ZAKEN



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je bij hier aan het juiste adres. Grand Hotel
ter Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten,
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en loopafstand tot het strand ontbreekt het je
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL) | Tel. +31 (0)111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Legt u deze afstand liever niet
te voet af, dan verhuren wij ook
fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en 4 appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
u onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




STOP N | oo Voor elk budget

Op Ibiza heb je een divers aanbod aan accommodaties, variérend
van luxe villa’s en aparthotels tot gezellige hostels, die allemaal een
unieke ervaring bieden voor verschillende soorten reizigers. Ben je op
zoek naar privacy en comfort? De flexibiliteit van een aparthotel of
de gezelligheid van een hostel? Op Ibiza vind je accommodaties die
aansluiten bij jouw wensen en budget.

en van de meest exclusieve

E villa’s op Ibiza is Villa Can
Cova, gelegen in de heuvels van
San Jose. Deze prachtige villa biedt
luxe en privacy met een eigen
zwembad, weelderige tuinen en
een adembenemend uitzicht op
de Middellandse Zee. Met ruime
kamers, moderne voorzieningen
en een stijlvol interieur is Villa Can
Cova de perfecte keuze voor een
luxe verblijf op het eiland.

Voor reizigers die op zoek zijn
naar de flexibiliteit van een
aparthotel, is Tropic Garden
Aparthotel een uitstekende optie.
Gelegen in Santa Eulalia, biedt
dit aparthotel comfortabele en
ruime appartementen met een
kitchenette, aparte slaapkamers
en een balkon of terras. Met
een zwembad, restaurant en
entertainmentfaciliteiten zorgt

Tropic Garden Aparthotel voor een
ontspannen en plezierig verblijf op
Ibiza.

Voor een meer budgetvriendelijke
optie en een levendige sfeer zijn
hostels zoals Amistat Island

Hostel Ibiza en Ibiza Rocks Hostel
populaire keuzes op het eiland.
Amistat Island Hostel Ibiza, gelegen
in San Antonio, biedt gedeelde
slaapzalen en privékamers

tegen betaalbare prijzen, met
gemeenschappelijke ruimtes zoals
een keuken, lounge en terras.
Ibiza Rocks Hostel, gelegen in

het hart van San Antonio, staat
bekend om zijn levendige sfeer,
zwembadfeesten en livemuziek,
waardoor, het de perfecte keuze is
voor reizigers die op zoek zijn naar
een bruisende en sociale ervaring
op Ibiza.




STOP

EN KOM TOT RUST! AN FD R A

HARD ROCK HOTEL IBIZA Dit luxe hotel, met 493
kamers, biedt een overvioed aan voorzieningen, waaronder
twee buitenzwembaden, een schitterende spa, een
exclusieve privé beachclub, een ruim openluchtpodium,
zes eigen restaurants en diverse trendy bars. Het is de
ultieme bestemming voor wie op zoek is naar comfort en
entertainment. Laat je betoveren door de unieke sfeer,
geniet van eersteklas service en dompel je onder in de
ongeévenaarde ervaring van het Hard Rock Hotel op

het prachtige eiland Ibiza. Platja d’en Bossa, s/n, 07817 Sant Jordi de
ses Salines | +34-971396726

HOTEL ANFORA IBIZA Ontdek Hotel Anfora Ibiza, bekroond
als een van de beste hotels op het eiland. Geniet van een
exclusieve ervaring met twee prachtige buitenzwembaden,
waar ontspanning en verfrissing samenkomen. De weelderige
accommodatie ligt op slechts honderd meter van het
betoverende strand, waardoor je moeiteloos kunt genieten
van de zon, zee en zand. Laat je verwennen door de luxe
voorzieningen en de warme gastvrijheid van het personeel. Of
je nu verlangt naar een verkwikkende duik in het zwembad
of een ontspannen wandeling langs het nabijgelegen strand,
Hotel Anfora Ibiza biedt het perfecte toeviuchtsoord voor een
onvergetelijk verblijf op dit magische eiland. Carrer des Pou d’en
Cardona, 9, 07849 Es Canar | +34-971330176

BOTAFOCH LUXERY Dit hotel,
grotendeels gehuld in een stralend

NOBU HOTEL IBIZA BAY Beleef luxe direct witte kleur, creéert een bijzonder fris

aan het Talamanca-strand in dit betoverende en schoon effect. Ondanks de strakke
hotel. Gelegen op een rustige locatie met een inrichting straalt Botafoch een gezellige
weids uitzicht over de zee, bevindt het zich sfeer uit, waardoor je je direct thuis voelt.
toch op slechts een steenworp afstand van de Het hotel beschikt over een prachtig
levendigheid van Ibiza Stad en de jachthaven. buitenzwembad, waardoor ontspanning
Hier geniet je van ongeévenaarde luxe, altijd binnen handbereik is. Met slechts

1 voelbaar in elk detail; van de comfortabele tweehonderd meter lopen bevind je je al

_ kamers tot de eersteklas service en diverse bij de levendige haven. Botafoch biedt

\ - exclusieve faciliteiten, zoals twee zwembaden niet alleen een stijlvolle en comfortabele
direct aan zee, diverse restaurants en de Spa accommodatie, maar ook de nabijheid

% by Six Senses. Ervaar de perfecte combinatie van de haven voegt een extra dimensie toe
. van ontspanning en de energie van lbiza, aan je verblijf, waardoor je kunt genieten
en laat je betoveren door de weelde van dit van het bruisende leven en de charmante
schitterende toevliuchtsoord. Carrer de Ses Feixes, omgeving van de haven. Carrer de s'Hort de sa
52, 07800, llles Balears | +34-971192222 Fruita, 07800 Eivissa | 0034-653378193

—
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Carrer juan Tur Tur, 13, Santa Eulalia del Rio | +34 8711168851 @ lza restaurantbar
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Hallo daar! Ben je klaar voor een onvergetelijk culinair avontuur op Ibiza?
Welkom bij IZA Restaurant, de nieuwste sensatie in San Eulalia del Rio! Gelegen in dit prachtige kust-
plaatsje, biedt ons restaurant niet alleen een maaltijd, maar een ervaring die je voor altijd zult koesteren.

Stel je dit voor: een uitgestrekt
panoramisch terras van meer dan
4000 vierkante meter, met adem-
benemend uitzicht op de glinster-
ende turquoise zee. Bij IZA heb-
ben we een sfeer gecregerd die
perfect is voor elke gelegenheid.
Of je nu de zonsopgang meepakt
tijldens een heerlijk ontbijt, geniet
van een ontspannen brunch aan het
water, nip aan ambachtelijke cocktails
bij zonsondergang, of samen een
romantisch diner onder de sterren-
hemel deelt - elk moment hier is
magisch.

Ons culinaire team, onder leiding
van onze getalenteerde chef-kok en

zijn brigade, is toegewijd aan het
creéren van gerechten die het beste
van de wereldkeuken laten zien en ze
doordrenken met lokale smaken. Van
verse zeevruchten uit nabijgelegen
wateren tot verrukkelijke rijst- en
paellagerechten, sappige gegrilde
vlees- en visgerechten, en een scala
aan onweerstaanbare tapas - er is
voor elk wat wils.

Maar dat is nog niet alles!

Als je tijdens je verbliff op Ibiza
snakt naar een vleugje luxe, wacht
onze VIP-behandeling op je. Laat
je verwennen met een spectaculair
romantisch diner dat belooft een
ervaring te worden zoals geen ander.

Waar wacht je nog op?

Kom bij ons langs bij IZA en dompel
jezelf onder in de ultieme culinaire
ervaring op het eiland. We kunnen
niet wachten om je met open armen
te verwelkomen in onze IZA-familie!

Algemeen Manager & CEO

IZAY
Regtourany Bar
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Op Ibiza!
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Ik woon op Ibiza, mijn kinderen wonen in Nederland. Het werken met energie is ze niet met de
paplepel ingegeven. Tot mijn vijftigste was ik mij er ook niet van bewust. Al hoorde mijn dochter
op vierjarige leeftijd wel ‘een meisje praten’ en moesten wij voor mijn zoon altijd de deur
openhouden voor zijn ‘muisjes’ die meeliepen.

Bijzondere gebeurtenissen die wij al snel
afdoen als: ‘doe eens normaal’. En wat is dan
normaal? Wat we niet kunnen zien, is er niet?

Ken je dat, dat je je op de ene plek meteen op
je gemak voelt en ergens anders het liefst zo
snel mogelijk weg wilt? Dat er mensen zijn
die meteen goed voelen en bij anderen voel je
je eigenlijk nooit op je gemak?

Ik mocht mezelf aanleren dit te volgen. Zo
woonde ik op verschillende plekken om te
voelen wat er bij mij past.

Durfde ik ‘'vriendschappen’ te beéindigen,
NEE te zeggen en vervolgens JA te zeggen
tegen het leven. Mijn leven, zoals ik dat
prettig vind.

Ik voel mij ergens thuis als ik ondersteboven op de
bank kan hangen, zeg ik altijd gekscherend. Zo is het
wel, kunnen doen en zeggen wat je wilt zonder ‘op je
hoede’ te zijn.

Het zijn conditioneringen: het heurt zo, we hebben het
altijd zo gedaan.

Op mijn vijftigste gooide ik het roer om. Ik verkocht
mijn bedrijf en zette een punt achter dertig jaar
huwelijk.

De wijde wereld in met vallen en opstaan.

En zo kwam ik op Ibiza, ik was er nog nooit geweest.
Herken je hier iets in en zou je er eens
vrijblijvend over willen praten? Mail naar:
yvankavaneeken@gmail.com

Mijn naam is guanléw varnv 8@&8’[/

Avenida Cala Nova 59 - appartement 28, Es Canar | yvankavaneeken@gmail.com | +316 53143180
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:*u;..l. &% Sea Experience hiedt u onvergetelijke tochten 2
door het natuurpark Ses Salines, uitstapjes :‘_ £
naar magische plekken een dagje opde |

stranden van Formentera.

IBIZA-FORMENTERA EXCURSION

SANT ANTONI-CALA SALADA & SALADETA
GROTTEN VAN FORMENTERA
CRYSTAL WATERS
AFTERSUN

BRUNCH ON THE BOAT

Onze comfortabele, snelle boten hebben alles
wat u nodig heeft voor een prettige reis.

& o =

DE BESTE MEER DAN 30 JAAR BAR AAN
vLoot TOT UW DIENST BOORD

BOEK NU JE TRIP ONLINE!

%ﬁﬁm Scan de QR-code S

E : 2 je trip!
e en hoek je trip!

A (h [YPERIEIICE

~
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Heerlijk wandelen

Ibiza staat bekend om zijn prachtige natuur en adembenemende
landschappen en een van de beste manieren om het eiland
te verkennen is te voet, via de vele wandelroutes die het
te bieden heeft. Ben je op zoek bent naar een ontspannen
wandeling langs de kustlijn, een avontuurlijke trektocht door
de bergen of een spirituele wandeling door de bossen?
Ibiza heeft de mooiste routes.

E en van de meest populaire
wandelroutes op Ibiza is de
route van Sant Joan naar Portinatx.

Deze route voert je langs de ruige
kustlijn van het noorden van het
eiland, met adembenemende
uitzichten over de azuurblauwe zee
en de rotsachtige kliffen. Onderweg
kom je langs verborgen baaien,
pittoreske dorpjes en prachtige
stranden, waardoor je het echte Ibiza

kunt ervaren in al zijn pracht en praal.

En andere populaire wandelroute

is de wandeling naar de top van Sa
Talaia, de hoogste berg van Ibiza.
Vanaf de top heb je een panoramisch
uitzicht over het hele eiland en kun
je genieten van de rust en stilte van
de natuur. De wandeling naar de top
is uitdagend, maar de moeite waard,
met prachtige flora en fauna langs de
route en een gevoel van voldoening
als je de top bereikt.
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\Voor wie op zoek is naar een meer
spirituele ervaring, is de wandelroute
naar Es Vedra een aanrader. Es Vedra
is een mystieke rotsformatie voor de
kust van Ibiza die bekendstaat om
Zijn spirituele energie en betoverende
schoonheid. De wandelroute naar
een van de uitzichtspunten op Es
Vedra voert je door de bossen en
langs de kliffen van het eiland, met
adembenemende uitzichten op

de rots en de zee. Het is een plek
waar je tot rust kunt komen, kunt
mediteren en kunt genieten van de
krachtige energie van de natuur.

Naast deze routes zijn er nog tal van
andere wandelroutes op Ibiza die de
moeite waard zijn om te verkennen,
zoals de route door de oude stad Dalt
Vila, de wandeling langs de Salinas-
zoutpannen en de tocht door de
groene vallei van Santa Agnés.
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SA TALAIA Een prachtige berg in Ibiza, Spanje, staat
bekend als het hoogste punt van het eiland, met een
hoogte van 475 meter. Het biedt adembenemende
panoramische uitzichten over de Middellandse Zee en
het omliggende landschap. Populair onder wandelaars en
natuurliefhebbers, biedt het een spectaculair uitzicht en
een rustige omgeving om van de natuur te genieten. De
berg is doordrenkt van geschiedenis en biedt ook culturele
interessepunten voor bezoekers. Tijdens de wandeling
naar de top kunnen bezoekers genieten van de ongerepte
schoonheid van de omringende flora en fauna. Sa Talaia
belichaamt de sereniteit en pracht van Ibiza, waardoor
het een must-visit bestemming is voor liethebbers van
natuurlijke schoonheid. Wandeling naar Sa Talaia

SANT JOAN NAAR PORTINATX Dwaal
mee langs een van de meest geliefde
wandelpaden van Ibiza, van Sant Joan naar
Portinatx. Het slingert langs de ongetemde
noordkust, trakteert je op panoramische
vergezichten over de azuurblauwe zee en
de rotsachtige kliffen. Ontdek verscholen
baaien, prachtige dorpjes en betoverende
stranden, waar de ware ziel van Ibiza

tot leven komt in al haar glorie. Laat je
verrassen door de ongerepte pracht

en de bedwelmende charme van dit
eilandparadijs, terwijl je de essentie van
Ibiza absorbeert tijdens deze betoverende
tocht vol avontuur en ontdekking. Wandelpad
langs de kustlijn.
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WANDELROUTE ES VEDRA Voor wie hunkert naar
een van de uitzichtpunten op Es Vedra aan. Deze
mystieke rotsformatie, gelegen voor de kust van Ibiza,
ademt een onmisken-bare spirituele kracht uit en staat
bekend om haar betoverende pracht. Terwijl je door
de bossen en langs de kliffen van het eiland dwaalt,
word je getrakteerd op adembenemende vergezichten
op de majestueuze rots en de uitgestrekte zee. Dit
uitzichtpunt op Es Vedra biedt een oasevan rust, een
plek waar men kan mediteren en zich kan verbinden
met de krachtige energie van de natuur. Laat je
meevoeren door de mystiek van deze betoverende
locatie en ontdek een dieper niveau van spirituele
verlichting. Natuurwandeling naar Es Vedra

DWAAL DOOR DALT VILA Laat je betoveren door de
onweerstaanbare allure van Dalt Vila op Ibiza, een UNESCO
Werelderfgoed locatie. Deze eeuwenoude stad wordt
omhuld door imposante vestingwerken uit de zestiende
eeuw en verwelkomt je met een schat aan geschiedenis
en prachtige architectonische hoogstandjes. Dwaal

door de kronkelende geplaveide straatjes, bewonder

de historische gebouwen en laat je verrassen door de
idyllische pleinen. Vanaf de hoogten van Dalt Vila geniet
je van adembenemende panorama’s over de stad en

de glinsterende zee. Dompel je onder in de magische
atmosfeer, vooral bij zonsondergang, wanneer de zachte
gloed van de avondzon de oude stenen in een betoverend

. licht hult. Ontdek de tijdloze pracht en unieke ambiance
= van deze historische schat tijdens je verkenningstocht door
1 |biza. Stadswandeling door Ibiza Stad

55



Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

H'/\WKVEC IS &

.:'_
«
[ J

1.0€l __ Ian S

g

fietsmerk ‘@ 4

met meerdan

80 verschillende

o |2

.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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BRUIST/RECEPT

Broccomole

Broccomole, klinkt als guacamole. Het is net zo lekker, maar minder vet
en ook nog eens makkelijk zelf te maken. Wat je niet kunt missen bij dit
recept is een blender. En natuurlijk broccoli.

INGREDIENTEN

2 koppen broccoliroosjes
1/2 citroen

1 bosuitje

1 grote avocado

50 gram zachte geitenkaas
1/4 theelepel chilipoeder
peper & zout

verse koriander

1 eetlepel olijfolie

Deze spread kun je gebruiken als groentedip, maar is ook lekker op
een gezonde boterham. Maar wist je dat je er ook een saus van kunt
maken? Bijvoorbeeld bij een stukije kip, bij de wokgroenten of bij pasta
(dan moet je wel wat water toevoegen).

BEREIDING

Kook de broccoliroosjes met zout in een pan tot ze goed gaar zijn.
Rasp de schil van de citroen en pers de citroen uit.

Gebruik alle rasp en de helft van het sap. Doe alle ingrediénten in de
keukenmachine en meng goed. Ik vind het zelf heel lekker om de
broccomole een beetje lauwwarm te serveren. Dippen met paprika,
bloemkool en wortel.

Ga jij genieten van deze gezonde snack? Laat het me weten!

NIEUWSGIERIG? kijk voor meer
recepten op: www.suzansstories.com
of scan de QR-code
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De lente is eindelijk hier!
Verlangend naar de eerste Maak kans op hetboek -

zonnestralen die stilletjes
onze zomerse dromen BeertJe het ls
wakker schudden. Laat het
mooie weer je omarmen 1
terwijl je naar buiten trekt, bedt d’
geniet van de bruisende
energie en maak kans op bij The Indie Awards! Help

fantastische prijzen door Beertje met tandenpoetsen,

deel te nemen aan onze | zijn pyjama vinden en meer.
prljspuzzels Dit interactieve boek betrekt

jonge kinderen actief bij het

verhaal en stimuleert hun
A \ ‘ creativiteit. Perfect voor
‘ dreumesen, peuters en

-i_'

YES! Lekkere wijn die ook nog

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:

een eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon

drinkwater aan comimunities in Afrika

dgeschonken. Bovendien is de wijn 100%
Ul 32

blologlsch,_%gan en super lekker.

www.thegootwine.nl

kleuters.
} I khvbvEfhijipoc|alcohol
6] [1]7 Zoek de zes‘letters in BRUIST fooomlveniny
vegan
8 9 nsrwveganzxgdg
305 46 ggrwlsyfadg|fles
¢ druivenrpfl | _frika
411 7 5 thvjijwagkicvu
----- »
2 1 "{fr 7 sifnotekfip lekker
cibnhvmae z a |druiven
OG 4 513 “ gchgwommvro ) .
Voorbeeld van calcoholiki biologisch
1 6 7 8 een letter die N
verstopt is in dbpnxfuegrk|wlln
O 9 2 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
4 9 8 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters oy aen .. .. .
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Wil jij kans make'n Op_ (':Ieze leuke prijs? Stuur de oplossing in voor 1 mei 2024
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was Tulpen. op www.nederlandbruist.nl/ibiza/puzzelen of scan de QR-code.
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BELANGRIJKE NUMMERS [BIZA

NOODGEVALLEN
112

CONSULATEN
Nederlands Consulaat op Ibiza:
+34 971 300 450

POLITIE

Nationaal: 091

Lokaal: 092

Ibiza: +34 971 398 831

Eivissa: +34 971 397 550
Formentera: +34 971 322 201
Sant Antoni: +34 971 340 830
Sant Josep: +34 971 800 261
Santa Eularia: +34 971 330 841

GUARDIA CIVIL

Nationaal: 062

Verkeer: +34 971 302 502
Elissa: +34 971 301 195
Formentera: +34 971 322 022
Sant Antoni: +34 971 340 592
Santa Eularia: +34 971 330 227
Sant Joan: +34 971 333 427

BRANDWEER
Ibiza Stad: +34 971 313 030
San Antonio: +34 971 322 661

AMBULANCE
Nationaal: 061

ZIEKENHUIZEN

Openbaar ziekenhuis Can Misses:

+34 971 397 000

Prive-kliniek Ntra. Sr. del Rosario:
+34 971 301 916

Hospital de Formentera:

+34 971 321 212

HUISARTSEN

Dr. Andreas Goddeeris
(Nederlands, Frans en Engels)
+34 616 334 314

Dr. Jérg Weber

(Duits, Spaans en Engels)

Sant Josep: +34 971 800 489
Dr. Ulrich Blume

(Duits, Spaans en Engels)

Jesus: +34 971 190 364

et is handig om tijdens je verblijf op Ibiza een lijst met belangrijke telefoonnummers bij de hand te hebben.

TANDARTS

Clinicadental (Duits, Spaans en Engels)
+34 971 346 946

Vara De Rey 22 (Spaans en Engels)
+34 971 967 060

VLIEGVELD IBIZA
Informatie: +34 971 809 000
Bagage problemen: +34 971 809 277

TAXI'S

|biza Stad: +34 971 398 483
San Antonio: +34 971 343 764
San José: +34 971 800 080
Santa Eularia: +34 971 333 333
Vliegveld Ibiza: +34 971 395 481

FERRY’S

Belearia (reserveren): +34 902 160 180
Belearia (informatie): +34 971 310 711
Transmediterranea: +34 902 454 645
Umafisa: +34 971 310 201

BUSSEN

H.S. Vilés: +34 971 399 581

Lucas Costa: +34 971 312 755

San Antonio: +34 971 312 755

El Gaucho: +34 971 340 382
Discobus informatie: +34 971 313 447
Vilabus: +34 971 340 382

TOERISTISCHE INFORMATIE
Santa Eularia: +34 971 330 728
Efvissa: +34 971 301 900
Formentera: +34 971 322 057

GEMEENTEN

Ibiza: +34 971 195 900

Eivissa: +34 971 397 500

Sant Antoni: +34 971 340 111
Santa Eularia: +34 971 332 800
Sant Josep: +34 971 800 125
Sant Joan: +34 971 333 003
Formentera: +34 971 322 034







