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COLOFON

UITGEVER

Nederland Bruist

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE

Nederland Bruist +31 76 711 5340
TEKSTEN

Lea Bossers & Eli van Kruysdijk
EINDREDACTIE+BRUISENDE ZAKEN
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE

Lea Bossers

VORMGEVING

Ron Schouwenaar

CONTACT

Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ
Oosterhout, +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur. Like ons op

@ nederlandbruist en @ nederlandbruist.

Copyright Nederland Bruist ©2024.

Het overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van het auteursrecht is niet
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST" is
eigendom van Nederland Bruist.

Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou
kunnen ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt.

ADVERTEREN?

Bel Lorenzo Bossers op
+31 6 42720554

GOOGLE TRANSLATE |
TO TRANSLATE INSTANTLY a

Instant Camera Translation: Instantly
translate text images by pointing your
camera at it.

GETITON

® Google Play

#Z Download onthe W

o App Store |

The app translates up to 133 languages.

Support for features varies by languages:

¢ Translate text: type to translate
languages

* Offline: translate without internet
connection

* Photo’s: Translate text into captured or
imported photos

Declaration on rights:

e Microphone for translating spoken text

e Camera to translate text via camera

e Photos for importing photos from your
library

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

1Al BRUIST
|_onLiNe_|

[= oy det buannen we!

Paasbrunch
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 18-jarig
jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om je te inspireren,
te informeren en te vermaken. We zijn verheugd dat we met je steun
en loyaliteit de afgelopen jaren hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan,
maar ook ons voortdurende streven naar kwaliteit.

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol
enthousiasme uit naar de toekomst. We blijven streven naar
innovatie, creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van
dienst te kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van
deze editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl
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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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met meerdan

80 verschillende
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. +31 416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. +32 38880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. +32 38880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



KLINILEK
HEIH®F

NATUURLIJK MOOIER

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
+3135-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

0 kliniekheihof kliniekheihofhilversum

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fillers
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde
behandelingen voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is
inmiddels in 10 jaar tijd vitgegroeid tot een
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6
dagen per week open en staat het team van vier
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd
aan het leveren van de beste behandelresultaten,
voor u klaar!

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder
‘plastic fantastic” resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliénten
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en
het streven naar een uvitgeruste en frisse uitstraling
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt

en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en
comfortabel voelen is van onschatbare waarde.
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief
effect op uw stemming.

KLINIEK  HEIHOF

Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel.
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.
Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee
minuten. Parkeren is bovendien gratis

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag
tot en met zaterdag geopend is, inclusief twee avonden.

Ons motto:
“VEILIGE COSMETISCHE INGREPEN MOETEN WAT ONS
BETREFT VOOR IEDEREEN BEREIKBAAR ZI]N”,

Voor natbunrl
ks
&

2 zones € 160,- Q“J‘)B“,

3 zones € 230,-

Kk uit, Jezelt mooier maken kan lelifk uitpakken

E:_u}"gq-:}nrtgdn ingresp bagint bij een geschikte arts.,



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Paasbrunch

De paasbrunch is een geliefde traditie die in veel landen over de
hele wereld wordt gevierd. Het is een gelegenheid voor families
en vrienden om samen te komen en te genieten van heerlijk eten.
Hoewel de gerechten en gebruiken per land verschillen, draagt de
paasbrunch bij aan de festiviteiten en sfeer van Pasen.

n Nederland en Belgié staat

de paasbrunch bekend om
verschillende traditionele gerechten. Een
van de hoogtepunten is het paasbrood,
een zoet brood met rozijnen en soms
spijs. Ook worden vaak gevulde eieren
geserveerd, waarbij de eieren worden
gevuld met een mengsel van ei,
mayonaise en kruiden. Andere populaire
gerechten zijn aspergesoep, diverse
hartige broodjes en een assortiment aan
kaas- en vleeswaren. Daarnaast worden
er ook zoetigheden zoals chocolade-
eieren en speciale paasgebakjes
gegeten.

In Spanje speelt de paasbrunch

geen grote rol, maar er worden wel
traditionele gerechten gegeten tijdens
de paasdagen. Het is bijvoorbeeld
gebruikelijk om cocido madrilefio te
serveren, een stoofpot gemaakt van
verschillende soorten vlees en groenten,
samen met kikkererwten en noedels.
Ook de typische paaslekkernij 'mona de
Pascua', een zoet broodje versierd met
gekleurde eieren, is populair.
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In Groot-Brittannié wordt de paas-
brunch vaak gekenmerkt door een
uitgebreid assortiment van hartige
en zoete lekkernijen. Traditioneel
wordt er geroosterd lamsvlees met
muntjus geserveerd als hoofd-
gerecht. Daarnaast worden er vaak
quiches, sandwiches, scones,
kruisbessentaartjes en hot cross buns
gegeten. Hot cross buns zijn zoete
broodjes met specerijen en rozijnen,
waarop een kruisje is geplaatst. Deze
worden traditioneel op Goede Vrijdag
gegeten.

In Australié wordt de paasbrunch
vaak buiten gehouden vanwege het
warme weer. Barbecues zijn erg
populair en er worden vaak gegrild
lamsvlees en groenten geserveerd.
Daarnaast worden er ook vaak
zeevruchten zoals garnalen, kreeft en
oesters geserveerd. Fruitige pavlova's,
gemaakt van schuim met slagroom
en vers fruit zijn ook geliefde desserts
bij een Australische paasbrunch.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

PARADISE LOST Paradise Lost is een rum- en
cocktailbar die het goede en het slechte in ons
allen viert. Ze bieden een toevluchtsoord van
de wereld en een utopie van perfect gemixte
drankjes, ontspannen en vriendelijke mensen.
Een eigenaardig, weelderig ingericht interieur dat
een mix is van een curiosawinkel, een herenclub
en een opiumhol. Daarnaast hebben ze een
comfortabel, ontspannen geplaveid terras midden
in het hart van dit alles. Oh, en een Bibliotheek van
Gestolen Waarheden. Bij Paradise Lost draait alles
om een unieke ervaring, waar ze de tegenstellingen
omarmen en een atmosfeer creéren die zowel
ongewoon als uitnodigend is. Carrer del Passadis, 14,
07800 Eivissa, llles Balears | +34 627589205

PIKES Pikes, met zijn kenmerkende cocktails,
vormt een onafscheidelijk duo - zo sterk dat ze

er zelfs een boek aan hebben gewijd. Onder

de betoverende Balearische hemel verzamelen
mensen van over de hele wereld zich om hun
dorst bij hen te lessen. Of je nu de voorkeur

geeft aan cocktails geschud, geroerd, gekneusd,
gemixt, geblend, puur, met een twist of zonder
alcohol, ze hebben drankjes voor elk moment van
de dag. Van verfrissende drankjes tot ervaringen
in de late nachten, in diverse variaties en groottes.
Bij Pikes wordt het genot van elke slok verheven
tot een ware kunst. Cami de Sa Vorera, S/N, 07820 Sant
Antoni de Portmany, llles Balears, Spanje | +34 971342222

CALMA Achter de beroemde nachtclub Lio,

op de pier in de jachthaven, vind je restaurant
Calma. Het is een voortreffelijke plek voor

een zonovergoten lunch of een romantisch

diner, terwijl je geniet van het uitzicht op alle
schitterende luxe jachten die voorbij varen.

Het interieur van het pand is eenvoudig maar
elegant, met keurig gedekte tafels, een ruime
overdekte ruimte en een groot terras met een
adembenemend uitzicht op Ibiza stad en Dalt Vila!
De meest begeerde tafels zijn die aan de voorkant,
langs de waterkant, waar je kunt genieten van de
serene schoonheid van de omgeving.

Puerto Deportivo Ibiza Nueva, Paseo Juan Carlos I, s/n, 07800
Ibiza, Balearic Islands | +34 971595595

SA VIDA Sa Vida is ontstaan uit het idee van

twee jonge vrienden die zich verenigen om een
enthousiast project te realiseren, geboren uit een
gedeelde passie. Hoewel het van buitenaf niet
meteen opvalt, is het een heerlijke plek om te
genieten van traditionele tapas en je te mengen
met de lokale bevolking. Dat draagt zeker bij aan
het ultieme vakantiegevoel. Laat je verrassen door
de ongedwongen sfeer en de authentieke smaken
die dit verborgen juweeltje te bieden heeft. Sa Vida
belichaamt de essentie van samenkomst, passie
en genieten van het goede leven, precies zoals de
oprichters voor ogen hadden. Del Bisbe Carrasco, 14, 07800
Eivissa, llles Balears, +34 663 37 68 21



TROPICANA

CALA Jﬂﬂﬂ.l.l.,_i. I1BIZA

Cala Jondal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje | +34 971 80 26 40 | www.tropicanaibiza.com
16

's: Paul Mjaes

koken

Delores Diana kookt op een intuitieve

manier, zonder vast recept. “Gerechten ‘Zonder
ontstaan in een flow, door te voelen vlees en vis
en te proeven en door te werken met 1 eenvoudig
datgene wat beschikbaar is. Vanuit mijn t heerlijke,
holistische kijk op het leven begeleid ik smaakvolle
ook mensen als holistisch therapeut. De gerechten
manier waarop je eet zegt alles over hoe creéren’
je in het leven staat. In het koken kun !

je contact maken met dieperliggende

emoties, wat handvaten biedt om verder

te komen in je persoonlijke ontwikkeling.”

Lees er meer
over in mijn

ok

Scan de
QR-code en
bekijk de
mogelijkheden

Casa Cocoroco | Delores Diana Wielzen | 0034-600340100 |

( ' ( ) ( ' ( ) "( ) ( ' ( ) contact@casacocoroco.com | www.casacocoroco.com/kokenopibiza
o




DEK

S BIJZONDERS

Fivissa

Ibiza stad, ook wel bekend als Eivissa, is de hoofdstad van het
eiland Ibiza, dat deel uitmaakt van de Balearen in Spanje. Het
is een bruisende bestemming die bekendstaat om zijn levendige
uitgaansscene, prachtige historische bezienswaardigheden en
adembenemende uitzichten.

E en van de meest opvallende
kenmerken van Ibiza stad

is de oude binnenstad, die op de
Werelderfgoedlijst van UNESCO staat.
Dit gedeelte van de stad, genaamd
Dalt Vila, is omringd door oude
stadsmuren en biedt pittoreske
kronkelende straatjes, charmante
pleinen en historische gebouwen.
Bezoekers kunnen een wandeling
maken door de geplaveide straten

en genieten van de middeleeuwse
architectuur, waaronder de kathedraal
van Ibiza en het indrukwekkende
kasteel van Dalt Vila.

Daarnaast staat Ibiza stad bekend
om zijn bruisende uitgaansleven.

De stad herbergt enkele van ‘s werelds
beroemdste nachtclubs, waar inter-
nationale dj's optredens verzorgen.
De meest populaire clubs zijn
gevestigd in de wijk Playa d'en
Bossa, waar je kunt genieten van
muziek van wereldklasse en een
levendige feestsfeer. Voor degenen
die de voorkeur geven aan een meer
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ontspannen nachtleven, zijn er ook tal
van bars, lounges en strandclubs te
vinden langs de kustlijn van Ibiza stad.

Naast het bruisende nachtleven biedt
Ibiza stad ook prachtige stranden,
waar je kunt ontspannen en genieten
van het kristalheldere water. Talrijke
stranden zijn gemakkelijk bereikbaar
vanuit het stadscentrum, zoals Playa
Talamanca en Playa d’en Bossa.
Hier kunnen bezoekers zonnebaden,
zwemmen of deelnemen aan water-
sportactiviteiten zoals jetskién of
paddleboarden.

Verder is Ibiza stad ook een

geweldige plek om te winkelen. De
stad biedt een verscheidenheid aan
boetieks, designerwinkels en lokale,
ambachtelijke markten, waar je unieke
souvenirs en mode-items kunt vinden.
Daarnaast zijn er veel restaurants

en cafés waar je kunt genieten van
heerlijke lokale gerechten, zoals paella
of verse visgerechten.



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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SHOP

TILL YOU DROP!

NIJNTJE X BON TON CHOCOLADE

TOYS CORDUROY HAPPY PAASHAAS
BUTTERCREAM Verras dit jaar iemand met een origineel

PIEPEI EIERWEKKER
CLASSIC - GEEL

Altijd het perfecte ei met dit PiepEi Geel Classic.

Deze Nijntje Corduroy knuffel zorgt voor uren - paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren

knuffelplezier. De knuffel is gemaakt van 'l de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met zullen dezg altijd dezelfde.temlperatuur hepben,

kwalitatief materiaal dat zacht en comfortabel » zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je |

aanvoelt voor uw kindje. De knuffel in de vorm N uitstraling brengt hij direct een glimlach op je het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en A

van Nijntje is ook een leuke accessoire op de gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt - \@
baby- of kinderkamer. feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/ R s Morning mood, middel hard gekookt - Old
www_bol.com/nl/nl/p/nijntje-x-bon-ton-toys- speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g . MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor. i _& h
corduroy-buttercream-23-cm . www.cookinglife.nl/piepei-geel/ Fiegki’ ,-_;s;

(yeniet van een

GELE TULPEN - LEZERSACTIES

! Like de
TONY'S BLIJ MET JOU B Zonnebrand 100 ml van S —
, 5 - < )
Ook deze maand hebben we Verrag Collega s, wienden of familie " That'so t.w.v. € ]9,' -1 { Nederland Bruist en
) met dit vrolijke pakket gevuld | & van het magazine
weer enkele Bruist Deals met uitsluitend gele tulpen. - 1\ That'so is ongeévenaard als het om s o .
samengesteld voor onze : 5 el - 1'}}_)_ uit jouw regio. Tag
g on Daarnaast bevat het brieven- 5" %7 / S de self tan producten gaat, maar ook !‘r_({(,. J ie vrienden in dit
lezers. Nee een kijkje op buspakkete ook nog een heerlijke 7 op het gebied van zonbescherming 072 , A
www.nederlandbruist.nl/ A Wi bericht, zodat zij ook
ot iy reep chocolade van Tony's kun je niet om het merk heen. DeDry & -0 .
lezersacties en profiteer BV (T ] . 2 ANF op de hoogte zijn van
van mooie kortingen bij onze Ch;kcollogelly mlet speciale Blij mtlatJou d £ 0il Sun Sprays bevatten allemaal ',j-..f'“;‘ ; deze leuke actie!
bruisende ondermemers. \;{w e i”de e tl:j pen zug een p%pu ?1”? ) —s LEONIDAS ' drie SPF's in één flacon. Spray je één Fm:p |
euze tijdens de paasdagen. boordat de (=T KARTONNEN EI ', keer, dan ben je met factor 20 e 0f stuur je gegevens
tulpen direct bij de kwekerij worden ingepakt, [ ) b i ; : "

: i w beschermd. Spray je kort daarna E']].'- : o.v.v. de TAG bij de
kunnen deze prima zonder water verstuurd pr] = De heerlijke smaak van 4 == dan met factor 30 et cet E lezersactie naar
worden. www.charles.nl/product/87 M= Leonidas bonbons, maar e eer, dan met tactor 55 ¢t cetera prijsvraag@

i dan in ei-vorm. wehshop.chocolates-sweets.be/nl/ Ideaal voor deze zomer!

leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html nederlandbruist.nl
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Ulitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL) | Tel. +31 (0)111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




STOP

EN KOM TOT RUST!

Rust en kalmte

Ibiza, bekend om zijn bruisende nachtleven en feestscéne, biedt
tijdens het laagseizoen een heel andere kant van het eiland. Het is
de perfecte tijd om te genieten van de rust en kalmte die het eiland
te bieden heeft, ver weg van de drukte van de zomermaanden. Hier

zijn enkele hotels die je kunt overwegen tijdens je zoektocht naar

rust op Ibiza.

en van de meest gewaardeerde

hotels voor een vredig verblijf
op Ibiza is Can Lluc Hotel Rural. Dit
prachtige hotel is gelegen in het hart van
het eiland, omringd door prachtige natuur
en adembenemende landschappen. Het
heeft een rustieke charme, met smaakvol
ingerichte kamers, een ontspannen
zwembad en een uitstekend restaurant.
Gasten kunnen genieten van de rustige
omgeving en tegelijkertijd de prachtige
stranden en bezienswaardigheden van
Ibiza verkennen.

Een andere geweldige optie is het
Aguas de Ibiza Grand Luxe Hotel, een
vijfsterrenhotel gelegen in Santa Eulalia.
Dit luxe hotel biedt een hedendaags
design en een rustige sfeer. De ruime
kamers zijn smaakvol ingericht en
beschikken over moderne faciliteiten.
Gasten kunnen ontspannen bij het
zwembad op het dakterras, genieten
van de spa-voorzieningen en fantastisch
dineren in het Michelin-sterrenrestaurant
van het hotel.
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Voor diegenen die op zoek zijn naar
een meer afgelegen toevluchtsoord, is
Atzaro Hotel & Spa een ideale keuze.
Dit prachtige hotel ligt in het hart van
het platteland van Ibiza, omgeven
door prachtige tuinen en een rustige
omgeving. Het beschikt over rustieke
kamers, een prachtig zwembad en
een luxueuze spa. Gasten kunnen
genieten van yogalessen, massages
en totale ontspanning in deze serene
omgeving.

Daarnaast is er ook het Nobu Hotel
Ibiza Bay, gelegen aan het strand van
Talamanca. Het hotel biedt moderne
elegantie en een ontspannen sfeer.
Gasten kunnen gebruikmaken van
de prachtig aangelegde tuinen, het
verfrissende zwembad en het eigen
privéstrand. Het meertalige personeel
staat klaar om aan alle behoeften

van de gasten te voldoen en ervoor
te zorgen dat ze een onvergetelijk en
rustgevend verblijf hebben.



STOP

EN KOM TOT RUST!

BON SOL PRESTIGE Welkom bij Bon Sol Prestige, een
oase in Playa d’en Bossa, gelegen op een van de beste
locaties van AB Ibiza Hotels. Onder het motto ‘op zoek
naar excellentie’ bevinden deze prachtige studio’s met
minimalistisch design zich in een privéomgeving in het
hart van Playa d’en Bossa, op korte afstand van het strand
en slechts twee kilometer van Ibiza stad. Gasten kunnen

" ontspannen op het zonneterras bij het buitenzwembad.
Bon Sol Prestige biedt een unieke ervaring waar design en
~comfort samenkomen en het is de ideale uitvalsbasis voor
~ een ontspannen verblijf in de bruisende omgeving van Ibiza.
Carrer les Argelagues, 15, 07817 Sant Josep de sa Talaia, llles Balears,

+34 971 30 04 66

BG HOTEL NAUTICO EBESO Hotel Nautico Ebeso

biedt een uitstekend uitzicht op de baai van Ibiza vanaf
de strandlocatie in Figueretes. Het beschikt over een
buitenzwembad en kamers met balkons. Het ligt op tien
minuten lopen van het centrum van Ibiza stad en één
kilometer van de haven, waar je een veerboot kunt nemen
naar Formentera en de andere Balearische eilanden. De
comfortabele kamers zijn voorzien van moderne faciliteiten
en een ontspannen sfeer. Geniet van de prachtige
omgeving en ontspan bij het zwembad. Hotel Nautico
Ebeso biedt een ideale uitvalsbasis om Ibiza te verkennen
en de nabijgelegen eilanden te ontdekken. Carrer de Ramon
Muntaner, 44, 07800 Ibiza, +34 971 30 23 00

MONTESOL EXPERIMENTAL Het Montesol THE OLIVE The Olive is een boetiekhotel op
Experimental is een luxe hotel in het hart van Ibiza met een eigentijdse uitstraling en biedt
Ibiza stad. Het hele jaar door geopend en ooit een beperkt aantal appartement suites met een
was het het Balearische toevluchtsoord voor de zeer hoge standaard. Deze suites zijn doordacht
grootste Hollywood-sterren in de jaren 1950. ingericht met oog voor design en functionaliteit,
Montesol baande de weg voor vrede en liefde waardoor een luxueuze en ontspannen thuis weg
in de daaropvolgende decennia. Vandaag van huis ontstaat. De intieme setting van The

de dag staat het originele hotel van Ibiza nog Olive zorgt voor een exclusieve sfeer, waar gasten
steeds trots. Geniet van het unieke karakter en kunnen genieten van moderne voorzieningen

de geschiedenis die het te bieden heeft. Of je en een stijlvolle inrichting. Of je nu op zoek bent
nu komt voor de prachtige omgeving, de rijke naar rust en comfort of de levendige energie van
geschiedenis of de moderne luxe, Montesol Ibiza wilt ervaren, The Olive belooft een unieke
Experimental blijft een tijdloze bestemming, klaar verblijfservaring voor degenen die op zoek zijn
om jouw verblijf onvergetelijk te maken. Passeig de naar een eigentijds en verfijnd toevluchtsoord op
Vara de Rey, 2, 07800 Eivissa, llles Balears, +34 871 51 50 49 dit prachtige eiland. Carrer des Munt Aconcagua, 07849 Cala

Llonga, llles Balear, +34 635 62 13 24
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




STRAND

./ "HEERLIK GENY

Ses Salinas

Het pad naar het Ses Salinas-strand op Ibiza is een betoverende
wandelervaring die je meeneemt door een landschap van natuurlijke
schoonheid en eindigt op een van de meest iconische stranden van
het eiland. Deze wandelroute biedt een unieke kans om te genieten
van de rust en sereniteit van de omgeving, weg van de drukte van de

toeristische hotspots.

et startpunt van het pad ligt bij de
beroemde zoutvlakten van Ibiza,
Las Salinas genaamd. Deze zoutvlakten

hebben een rijke geschiedenis en worden

nog steeds gebruikt voor het winnen van
zout. Terwijl je over het pad loopt, kun
je genieten van het prachtige contrast
tussen de witte zoutvelden en de
azuurblauwe Middellandse Zee.

Na het passeren van de zoutvlakten
kom je in een beschermde natuurlijke

omgeving, omgeven door dennenbossen,

wilde bloemen en weelderig groen.
Het pad slingert zich langs de kust
en biedt prachtige uitzichten op de
glinsterende zee en de ruige kliffen.
Met elke stap kom je dichter bij het
Ses Salinas-strand en het geluid van
de golven wordt steeds luider.

Wanneer je het einde van het pad

bereikt, word je beloond met een
adembenemend uitzicht op het
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Ses Salinas-strand. Dit lange
zandstrand staat bekend om zijn
fijne witte zand, het kristalheldere
water en levendige sfeer. Het is
een populaire plek onder toeristen
en de lokale bevolking, vooral in
de zomermaanden. Je kunt een
plekje vinden op het strand om te
ontspannen, te zonnebaden of te
genieten van een verfrissende duik
in de zee.

Terwijl je op het strand bent, kun

je ook de vele bars en restaurants
langs de kust verkennen. Hier kun je
genieten van een heerlijke mediterrane
maaltijd, een verfrissend drankje
bestellen of gewoon ontspannen met
uitzicht op het prachtige strand.

Het pad naar het Ses Salinas-strand
op Ibiza is niet alleen een wandeling,
maar een ervaring die al je zintuigen
prikkelt.
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Pasen

Pasen is een christelijke feestdag die wereldwijd wordt gevierd om
de opstanding van Jezus Christus uit de dood te herdenken. Naast
de religieuze betekenis heeft Pasen ook een aantal traditionele
gebruiken en symbolen die bijdragen aan de viering.

E en van de meest bekende
symbolen van Pasen is het ei.
Het ei symboliseert nieuw leven, weder-
geboorte en vruchtbaarheid, wat goed
aansluit bij het thema van de opstanding.
Binnen verschillende culturen zijn er al
eeuwenlang tradities rondom het versieren
en verstrekken van eieren tijdens Pasen.

Een populaire activiteit tijdens de paas-
dagen is het zoeken naar eieren. Maar
waar komt dit gebruik eigenlijk vandaan?
De oorsprong van eieren zoeken kan
worden teruggevoerd naar oude heidense
lentefeesten, waar jonge dieren werden
geassocieerd met vruchtbaarheid en het
ontwaken van de natuur. Tijdens deze
feesten werden eieren verstopt en daarna
werd het een spel om ze te vinden.

Toen het christendom werd geintro-
duceerd, werd de traditie van het zoeken
naar eieren onderdeel van de paasviering.
In de achttiende eeuw begon de Duitse
immigrantengemeenschap in de Verenigde
Staten eieren te verstoppen in hun tuinen
voor kinderen om ze te vinden. Dit idee
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verspreidde zich en inmiddels is
het zoeken van eieren een traditie
geworden in veel landen over de
hele wereld.

Het versieren van eieren is ook

een belangrijk onderdeel van de
paastradities. Traditioneel werden
eieren geverfd in felle kleuren en
versierd met bloemenmotieven of
religieuze symbolen. Tegenwoordig
zijn er diverse technieken om eieren
te versieren, zoals het kleuren met
natuurlijke verfstoffen, het gebruik
van stickers en het beschilderen met
verschillende designs en patronen.

Naast het zoeken en versieren

van eieren worden er nog andere
activiteiten ondernomen tijdens
Pasen. Kinderen kunnen deelnemen
aan paasei lopen, waarbij ze met

een lepel een ei moeten balanceren
zonder het te laten vallen. Ook
worden er vaak paasspelletjes
gespeeld en worden er speciale
paashazen van chocolade uitgedeeld.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

PAASVUUR Het paasvuur is een eeuwenoude traditie
die wortels heeft verspreid over delen van Europa. Op
31 maart zal het grootste paasvuur van Europa weer
opflakkeren, net als op meerdere locaties in Nederland
en Europa. Opvallend is dat in sommige Europese
gebieden deze vuren niet op de gebruikelijke eerste

of tweede paasdag ontvlammen, maar juist op de
voorafgaande zaterdag, beter bekend als Stille Zaterdag. ¥
Een mix van culturele variaties die het traditionele
paasgevoel in vuur en vlam zet en Nederland staat
centraal als de fakkeldrager van deze grootschalige
viering, met een recordhoogte van 45,98 meter in
Espelo. 31 maart Valeweg 8 in Holten

| de Florentijnen met Pasen dezelfde traditie: het
| Scoppio del Carro, oftewel de explosie van de
kar. Een imposante, versierde kar, beladen met
| vuurwerk, trekt door de straten, vergezeld door
' mensen gehuld in vijftiende eeuwse kostuums.
De kleurrijke processie eindigt voor de beroemde
Duomo, waar de aartsbisschop van Florence

de vuurwerkspektakel op de kar ontsteekt.

Het hoogtepunt komt met een oorverdovende
explosie, bedoeld om een voorspoedige oogst te
bevorderen. Zo zijn de paasdagen in Florence
niet alleen feestelijk, maar ook spectaculair, met
een traditie die de stad al eeuwenlang in vuur en
vlam zet voor een knallend festijn! 31 maart Piazza
del Duomo, Florence, ltalié
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SMIGUS-DYNGUS In Polen is het tijdens Pasen misschien verstandig
om binnen te blijven. Smigus-Dyngus, ook wel bekend als Natte
Maandag, is een Poolse traditie waarbij men elkaar op paasmaandag
nat gooit met water of zelfs parfum. Op deze dag proberen jongens
zoveel mogelijk mensen op straat kletsnat te maken, omdat de
legende beweert dat meisjes die op Natte Maandag doordrenkt
raken, binnen een jaar zullen trouwen. Dus, als trouwen hoog op je
verlanglijstje staat, is Pasen in Polen wellicht de perfecte periode om
aan je toekomstige geluk te werken. Een verfrissende en bruisende
manier om de liefde te laten bloeien! 1 april Smigus-dyngus, Polen

DANSA DE LA MORT MORRIS DANCING In Engeland wordt Pasen op een unieke
Diep geworteld in manier gevierd met Morris dancing, een traditionele volksdans
de middeleeuwen, die teruggaat tot de middeleeuwen. Mannen hullen zich
herinnert het rustige in hoeden en bevestigen bellen aan hun enkels, terwijl ze

il dorpje langs de weg kleurige linten door de lucht laten wervelen. Engelsen geloven

van Figueres naar La dat deze dans de geesten van de winter verdrijft en geluk
Bisbal d'Emporda aan brengt. De dansgroep bestaat uit mannen die synchroon
zijn geschiedenis met bewegen op muziek, vaak met stokken, linten/doeken of zelfs

enkele overbliffselen uit verviogen tijden. Op (voor ons) Witte zwaarden als attributen. Een kleurrijk schouwspel dat niet

Donderdag komt het Spaanse stadje Verges echter tot leven alleen de overgang AN =

met iets heel bijzonders: ze voeren de traditionele Dansa naar de lente - l“l""- :

de la Mort uit, oftewel de 'dans van de doden'. Verkleed markeert, maar

als skeletten bootsen de inwoners scenes na uit het Lijden, ook een levendige

dansend door de straten. De traditie bereikt zijn climax traditie in ere

wanneer angstaanjagende skeletten potten met as dragen. houdt met ritme,

Niet bepaald een vrolijk schouwspel, toch?! Het wordt zelfs beweging en een

's nachts tot in de vroege ochtenduren uitgevoerd, waardoor vleugje betovering.

de hele gebeurtenis nog spookachtiger wordt. Diverse locaties,

28 maart, Verges, Spanje Engeland
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BRUIST/RECEPT

Risotlto met champignons

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers
van ltaliaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij

een feestelijke maaltijd!

4 TOT 6 PERSONEN e 40 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

2 eetlepels olijfolie

300 g champignons

1 ui, fijngehakt

2 teentjes knoflook, fijngehakt
300 g risottorijst

120 ml droge witte wijn

1,5 liter groentebouillon

zout en versgemalen zwarte peper
verse peterselie, fijngehakt

BEREIDING

Verhit 1 eetlepel boter en 1 eetlepel olijfolie in een grote pan op middelhoog
vuur. Voeg de gesneden champignons toe en bak ze tot ze goudbruin en
zacht zijn, ongeveer 5-7 minuten. Haal ze uit de pan en zet opzij.

Voeg nog een eetlepel boter en olijfolie toe aan dezelfde pan. Voeg de
gehakte ui toe en bak tot deze zacht en doorschijnend is, voeg dan de
knoflook toe en bak nog een minuutje mee.

Voeg de risottorijst toe aan de pan en roer goed om de Kkorrels te coaten met
de olie en boter en bak ze een paar minuten tot ze licht geroosterd zijn.
Blus de rijst af met de witte wijn en roer tot de wijn is opgenomen.

Begin met het toevoegen van de warme groentebouillon, één soeplepel
tegelijk, en blijf regelmatig roeren. Voeg pas een nieuwe lepel toe als de
vorige volledig is opgenomen. Ga door met dit proces tot de rijst zacht is
maar nog stevig van binnen, dit duurt meestal ongeveer 18-20 minuten.

Voeg de gebakken champignons toe aan de risotto en roer voorzichtig door.
Breng de risotto op smaak met zout en peper naar smaak.

Serveer de risotto met champignons direct, gegarneerd met verse peterselie
indien gewenst.

—
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